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Spozywanie ryb korzystnie wplywa na rozwoj
plodu

Korzysci wynikajace z czestego spozywania ryb przez ciezarne kobiety przewyzszaja ryzyko zwiazane
z dziataniem zawartej w nich metylorteci - wynika z badan opublikowanych w "Journal of Nutrition".
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Metylortec jest jednym z organicznych zwiazkow rteci
o wysokiej toksycznosci. W srodowisku jej Zrédiem jest m.in. produkcja przemystowa
i przeprowadzany przez mikroorganizmy w wodzie i glebie proces metylacji rteci. Do organizmu
moze by¢ wchlaniana droga wziewna, pokarmowa i przez skore. Tam wiaze sie z biatkami
i transportowana jest m.in. do mézgu, nerek i watroby.

Wsrdd ryb najwiecej rteci zawieraja drapiezniki, m.in. tunczyk, halibut czy szczupak. Im wyzej
w lancuchu pokarmowym znajduje sie ryba, tym wiecej rteci gromadzi.

Ze wzgledu na mozliwo$¢ przenikania zwiazku przez tozysko Amerykanska Agencja ds. Zywnosci
i Lekow (FDA) zaleca, by ciezarne kobiety nie spozywaly ryb czesciej niz dwa razy w tygodniu oraz
unikaty ryb duzych.

Miedzynarodowy zespot naukowcéw postanowit sprawdzi¢, w jaki sposob spozywanie ryb przez
matke wplywa na pozniejszy rozwdj dziecka. W tym celu przebadali 225 kobiet z dzieémi.

Po zebraniu szczegétowych informacji na temat diety oraz przeprowadzeniu serii testow
sprawdzajacych kompetencje jezykowa i inteligencje dzieci do 5. roku zycia badacze nie stwierdzili
zadnego szkodliwego wpltywu metylorteci na rozwdj. Zaobserwowano natomiast pozytywny zwiazek
ekspozycji na wielonienasycone kwasy tluszczowe (zwlaszcza DHA) z rozwojem jezykowym w wieku
przedszkolnym.

Badania prowadzone byty na Seszelach, gdzie spozycie ryb jest niemal dziesieciokrotnie wyzsze niz
w Stanach Zjednoczonych, przy czym poziom zawartej w nich metylorteci jest poréwnywalny.

"Wielonienasycone kwasy ttuszczowe moga redukowac stan zapalny wywoltywany w mozgu przez
metylortec. Zaleznos$¢ ta wyglada jednak na zlozong i dopiero zaczynamy ja rozumiec¢" - méwi
prowadzacy badania dr Gary Myers z Uniwersytetu Rochester.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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