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GIS: liczne zachorowania na grype, ale to nie
sytuacja nadzwyczajna

W ostatnim tygodniu grudnia odnotowano ok. 80 tys. zachorowan i podejrzen zachorowan na grype -
poinformowat PAP w piatek rzecznik Gtownego Inspektoratu Sanitarnego Jan Bondar. Uspokaja
jednak, ze "nie jest to sytuacja nadzwyczajna".
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% : Jak powiedzial Bondar, chodzi o przypadki grypy, ale w duzej
mierze zakazema wirusami grypopochodnyml ktore takze moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Wyjasnil, ze fala zachorowan dotyczy catego kraju, ale dane dotyczace sytuacji pod tym wzgledem
w poszczegodlnych wojewodztwach zmieniajg sie w kazdym tygodniu.

"Przychodnie sa oblezone, jednak nie jest to sytuacja nadzwyczajna, poniewaz grypa jest co roku" -
ocenit. Dodal, Ze w tym sezonie fala grypy przyszta wczesniej, jeszcze w grudniu, podczas gdy
w poprzednich latach szczyt zachorowan przypadat miedzy styczniem i marcem.

"Szczepienie ochronne przeciwko grypie ma jeszcze sens, poniewaz sezon zachorowan na grype
bedzie trwal do marca" - podkreslit. Dodal, ze szczegdlnie dotyczy to grup ryzyka, czyli oséb
starszych, osob chorych przewlekle oraz tych, ktore z powodu pracy zawodowej sa czesciej narazone
na kontakt z osobami chorymi, np. personel medyczny. Zaznaczy!l, ze coroczne szczepienie
poprzedzajace sezon zachorowan na grype to "najskuteczniejsza metoda unikniecia zachorowania
i zwigzanych z nim powiktan".

Bondar zaznaczyt, ze - tak jak w przypadku innych choréb wywolywanych przez wirusy - antybiotyki
sa nieskuteczne i leczenie jest gldéwnie objawowe. W przypadku oséb nalezacych do grup ryzyka
lekarz moze zadecydowac o zastosowaniu lekow antywirusowych (oseltamivir, zanamivir).

Szef warminsko-mazurskiego sanepidu Janusz Dzisko poinformowal, ze w tym wojewodztwie
odnotowano najwyzszy w kraju wspotczynnik zapadalnosci na grype. Choruja gtéwnie dzieci. U
jednej osoby badania wykazaty wirus typu A/HINI1.

Rzeczniczka warminsko-mazurskiego sanepidu Elzbieta f.abaj powiedziata, Ze wzrost zachorowan na
grype i choroby grypopodobne notuje sie od ostatniego tygodnia grudnia. "Wczesniej lekarze
zgtaszali nam po ok. 300 przypadkdéw zachorowan w calym regionie, a w tym ostatnim tygodniu roku
byto ich az 1223. Trafito do nas 6 wymazdéw pobranych od chorych i w dwdch przypadkach
potwierdziliSmy grype" - powiedziata Labaj. Dodala, Zze w jednym przypadku wykonano dodatkowe
badania, ktore potwierdzity wirusa AHIN1, czyli tzw. swinska grype.



Oprocz Pisza najwieksza liczbe zachorowan odnotowano w Olsztynie, Etku i Bartoszycach. L.abaj
zastrzegta jednak, ze nie wszyscy lekarze - mimo obowiazku - zgtaszaja sanepidowi zachorowania na

grype i grypopochodne.

Jak powiedziata lekarka z jednej z olsztynskich przychodni Ewa Zakrzewska, od kilku dni gabinety
lekarskie sa oblegane od rana do wieczora. "Rzeczywiscie 90 proc. ludzi to przeziebieni, z grypa albo
zachorowaniami grypopochodnymi" - przyznata.

Szefowa powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie (Slaskie) Teresa Walga
poinformowata, Zze w tamtejszym szpitalu w wyniku powiktan pogrypowych zmarta w czwartek
kobieta. Grype wywotat u niej wirus A/HIN1.

Pacjentka trafita w stanie ciezkim do szpitala juz w Wigilie. Lekarze natychmiast umiescili ja na
oddziale intensywnej opieki medycznej. Bezposrednia przyczyna $Smierci byto zapalenie ptuc.

Watga dodata, ze w rejonie Cieszyna liczba zachorowan na grype wzrosta, ale poza zmarta kobieta u
nikogo nie stwierdzono obecnosci groZznego wirusa. Tamtejszy szpital nie zostat zamkniety dla
odwiedzajacych, ale Sanepid apeluje, by osoby z objawami infekcji nie przychodzity do
hospitalizowanych bliskich.

Wirusa A/HIN1 wykryto takze w organizmie pacjenta, ktory kilka dni temu zmart w szpitalu
wojew6dzkim w Bielsku-Bialej (Slaskie). Rzecznik placéwki Jolanta Trojanowska powiedziala, ze do
szpitala trafit on w ztym stanie po zawale, a powiktania zwiazane z grypa nie byly bezposrednia
przyczyna smierci.

W bielskim szpitalu wirusa A/H1N1 wykryto u 13 pacjentéw i trzech cztonkow personelu. Obecnie
hospitalizowanych jest 10 oséb. Kolejne dwie przebywaja na oddziale anestezjologii i intensywne;j
terapii szpitala rejonowego w Suchej Beskidzkiej (Matopolskie). W obu placéwkach w zwigzku ze
zwiekszajaca sie zapadalnos$cia na grype, wprowadzone zostaly juz w czwartek obostrzenia
w odwiedzinach chorych. W Bielsku-Bialej zostaly wstrzymane, a w Suchej Beskidzkiej ograniczone.

Media informowaly, ze grozny wirus mégt doprowadzi¢ do $mierci takze pacjenta w Nowym Targu
(Matopolskie). Jolanta Bakalarz z nowotarskiej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
powiedziala jednak, Ze nie mozna jednoznacznie potwierdzi¢, ze Smier¢ tego pacjenta byta
spowodowana wirusem ¢grypy A/H1N1, poniewaz nie zostaty wykonane u niego wymazy
potwierdzajace te odmiane grypy. Wedtug niej istnieje podejrzenie, ze pacjent ten byt w kontakcie
z ogniskiem tej odmiany grypy. Cierpial tez na inne wyniszczajace choroby, w tym bardzo ostra
sepse.

Co roku z powodu grypy umiera w Polsce kilkaset oséb. Wedtug naukowcéw wirus A/HIN1 nie jest
bardziej niebezpieczny od zwyklej grypy sezonowej. Chronia przed nim szczepionki przeciw grypie.



GIS przypomina, ze w czasie nasilenia zachorowan na grype nalezy czesto my¢ rece mydiem pod
biezaca woda, unika¢ kontaktow z osobami chorymi. W przypadku wystapienia objawow grypowych
nalezy pozosta¢ w domu, odpoczywac, pi¢ duze ilosci ptynéw, stosowac niesterydowe srodki
przeciwzapalne. W przypadku, gdy konieczne jest przebywanie poza domem osoby chore powinny
unika¢ ttumu i masowych zgromadzen.

Zalecane jest tez zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu i kichania, najlepiej przy pomocy chusteczki
oraz ewentualnie rekami, ktére nastepnie nalezy umy¢ woda i mydiem.

Grypa to ostra choroba zakazna wywolana przez rézne szczepy wirusa grypy. Przenoszenie zarazka
odbywa sie droga kropelkowa, w czasie kaszlu, kichania, rozmowy itp. Objawia sie przede wszystkim
wysoka goraczka, dreszczami, bolem glowy oraz miesni, uczuciem rozbicia i ostabienia, katarem,
suchym kaszlem oraz bdélem gardia.

Choroba zwykle ustepuje samoistnie po 3-7 dniach, ale kaszel, zmeczenie i uczucie rozbhicia moga
utrzymywac sie do ok. 2 tygodni. Grypa moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, a nawet zagrazac
zyciu, zwlaszcza w przypadku os6b z grup ryzyka. Zalicza sie do nich osoby starsze, po 65. roku zycia,
przewlekle chorych, np. z chorobami uktadu oddechowego, krazenia czy cukrzyca, osoby po
przeszczepach, zakazone wirusem HIV oraz dzieci ponizej drugiego roku zycia i kobiety w ciazy.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemyvsiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szvjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
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smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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Informacje dnia: PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie
tylko szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzic¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $Smierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia kow worzyli nz kiem w lonej zami todkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem Smierci Duzo Swiatla w n moze prowadzic¢ rzedwczesnej
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