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Otyle dzieci maja problemy ze zdrowiem
wczesniej niz sadzono

Otyte dzieci niemal dwukrotnie czesciej cierpia na kilka choréb, probleméw psychicznych lub
rozwojowych, w porownaniu z réwiesnikami bez nadwagi - zaobserwowali naukowcy z USA. Artykut
na ten temat zamieszcza pismo “Academic Pediatrics”.
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U dzieci z nadwaga problemy zdrowotne stwierdzano o 30 proc. czesciej.

Dotychczas bardzo wiele badan nad otyloscia dzieci
koncentrowato sie na jej odlegtych skutkach zdrowotnych, ktére pojawiaja sie w wieku dorostym.

Tymczasem naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles zaobserwowali w swoich
badaniach, ze dzieci otyte czesciej miaty zty ogdlny stan zdrowia, wieksza niesprawnosé, czestsze
problemy emocjonalne i zaburzenia zachowania, ADHD, depresje, trudnosci w nauce, opdzZnienia
rozwojowe, dolegliwosci ze strony miesni, kosci i stawow, astme, alergie, bdle glowy, a nawet
infekcje uszu. Ponadto, czesciej powtarzaty klase, opuszczaly dni nauki i miaty inne problemy
w szkole.

,Nasze badania przedstawiaja wszechstronny obraz problemu otylosci u dzieci i byliSmy zaskoczeni
widzac jak wiele probleméw zdrowotnych jest z nia zwiazanych" - komentuje gtéwny autor pracy
prof. Neal Halfon.

Jego zdaniem wyniki tych badan powinny stanowic¢ sygnatl ostrzegawczy dla lekarzy, rodzicow oraz
nauczycieli, i sktoni¢ ich do dziatan, ktére poprawia stan zdrowia dzieci i ich samopoczucie. Badacz
proponuje tez by badac¢ otyle dzieci pod katem wspotwystepowania innych schorzen i zaburzen.

Prof. Halfon razem z kolegami przeanalizowat dane dotyczace niemal 43 tys. uczniéw w wieku 10-17
lat. Zebrano je w ramach szeroko zakrojonego narodowego badania z 2007 roku. Naukowcy
analizowali zwigzek miedzy masa ciala a wskaZnikami ogdlnego zdrowia, funkcjonowania
psychicznego i spotecznego oraz specyficznymi problemami zdrowotnymi (facznie 21 wskaznikéw).

W badanej grupie 15 proc. dzieci mialo nadwage, a 16 proc. bylo otylych, co stwierdzono na
podstawie wskaznika masy ciata (BMI), ktory wylicza sie dzielac mase ciatla podana w kilogramach
przez wzrost w metrach podniesiony do kwadratu.

Wedtug autoréw pracy, zwiazek miedzy otyloscia a problemami zdrowotnymi, psychicznymi czy
trudnosciami w nauce mozna ttumaczy¢ na wiele sposobow.

Po pierwsze, dzieci z nadwaga czesto padaja ofiarami przemocy ze strony réwiesnikow, co wywotuje
u nich stres. Z kolei, dtugotrwaly stres, ktéremu towarzyszy wydzielanie hormonu o nazwie kortyzol,
moze przyczyniac sie do rozwoju réznych chordb, co wykazano w réznych badaniach.



Wiadomo ponadto, ze hormony regulujace uczucie sytosci i apetyt, ktédrych wydzielanie zmienia sie u
0so6b otytych, maja wplyw na procesy uczenia sie.

Sama tkanka tluszczowa wydziela zwiazki, ktore przyczyniaja sie do przewlektego, umiarkowanego
stanu zapalnego w organizmie. A to rowniez sprzyja wystepowaniu wielu schorzen, a nawet depresji
czy spadkowi funkcji poznawczych.

Z drugiej strony, nieradzenie sobie w szkole moze przyczynia¢ sie do otyltosci, gdyz zwieksza stres,
na ktory czes¢ oséb reaguje przejadaniem sie. Zwiazek ten moze by¢ zatem dwukierunkowy
i wieloczynnikowy.

“Otytos¢ moze przyczyniac sie do wystepowania wspotistniejacych schorzen, ale mozliwe jest tez, ze
te schorzenia przyczyniaja sie do rozwoju otytosci lub zZe jeden i drugi problem wywotany jest jakims
trzecim nieznanym czynnikiem" - komentuje prof. Halfon.

Na przyktad, narazenie na szkodliwy stres moze zmienia¢ procesy neuroregulacyjne, ktére zaburzaja
kontrole impulsow obserwowana u dzieci z ADHD, a takze wrazliwos¢ tkanek na leptyne (hormon
pobudzajacy apetyt), co moze sie przyczynia¢ do tycia.

»,Zrozumienie zwigzku miedzy otytoscia w dziecinstwie a innymi schorzeniami moze dostarczy¢
waznych informacji na temat przyczyn rozwoju otytosci i pomdéc w opracowaniu skuteczniejszych
metod jej prewencji” - ocenia badacz.

Z danych statystycznych wynika, ze epidemia otylosci wsrod dzieci i mlodziezy rozwija sie
w ostatnich dwoch dekadach blyskawicznie. Wedtug Centréw Kontroli i Prewencji Choréb w Atlancie,
otytos¢ wystepuje wsrdd 17 proc. dzieci i nastolatkow w USA (na otylos¢ i nadwage cierpi co trzecie
amerykanskie dziecko), w Polsce odsetek dzieci z nadwaga lub otyloscia wynosi 18 proc. wsrod
chlopcéw i 14 proc. wéréd dziewczynek (badania dla Fundacji Banku Ochrony Srodowiska z 2012 r.).
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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