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Rtec¢ powinna pozosta¢ w szczepionkach

Cho¢ wiekszos$¢ zwiazkéw rteci jest silnie trujaca, wycofanie ze szczepionek konserwujacego je
tiomersalu nie jest dobrym pomystem - twierdzi Heidi Larson z London School of Hygiene and
Tropical Medicine na tamach "New Scientist".
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iomersal to zwiazek rteci (s6l sodowa kwasu
etylorteciotiosalicylowego) stosowany jako konserwujacy dodatek do szczepionek, a takze niektorych

masci i lekow, na przyktad okulistycznych. Bardzo rzadko bywa wykorzystywana jako lek
przeciwgrzybiczy w dermatologii.

W przysztym tygodniu w Genewie zbiora sie przedstawiciele rzadow z catego swiata w celu
sfinalizowania traktatu dotyczacego rteci. Chodzi o zakaz stosowania zawierajacych rte¢ produktéw,
ktore stanowia zagrozenie dla zdrowia ludzi i Srodowiska naturalnego.

Do najbardziej szkodliwych naleza metylorte¢ i dimetylorte¢, uszkadzajace uktad nerwowy. W latach
50. XX wieku w rejonie japonskiej zatoki Minamata koncern Chisso wypuszczat do morza Scieki
zawierajace zwiazki rteci. Gromadzily sie one w rybach i owocach morza, ktérych spozywanie
doprowadzito do tysiecy zgonoéw i przypadkéw paralizu. Metylorte¢ nadal jest globalnym
zagrozeniem. W niektdrych populacjach nawet 2 proc. dzieci rodzi sie z opdznieniem umystowym,
spowodowanym przez rtec.

Wedtug danych United Nations Environment Program, globalna emisja rteci to od 4400 do 7500 ton
rocznie. Duza cze$¢ rteci trafia do srodowiska ze zrédet przemystowych - przemyst zuzywa w ciagu
roku okoto 3400 ton tego pierwiastka.

Wiekszos¢ tej "przemystowe;j" rteci trafia w koncu do otoczenia, wraz z rtecia uwalniang przy
spalaniu wegla, topieniu metali, wytwarzaniu cementu czy spalaniu $Smieci. Duze ilosci rteci
uwalniane sa takze podczas naturalnych zjawisk - wybuchéw wulkanow, pozaréow laséw oraz erozji.
Gdy rte¢ trafia do oceandw, rzek i jezior, mikroorganizmy przeksztalcaja ja w toksyczna metylortec,
ktora kumuluje sie w organizmach ryb, skorupiakéw i mieczakéw.

W pordéwnaniu do przemystowych i naturalnych emisji rteci, tiomersalu jest bardzo mato. W Unii
Europejskiej do szczepionek dodaje sie mniej niz 0,25 tony tiomersalu rocznie, co odpowiada
zaledwie 100 kg rteci. Dzieki tej substancji szczepionki moga byé przechowywane
w wielodawkowych fiolkach - bez obawy, ze zawartos¢ zniszcza bakterie czy grzyby. Pozwala to
obnizy¢ koszt szczepien w poréwnaniu z fiolkami jednodawkowymi i utatwia ich przechowywanie -
zwlaszcza, gdy chodzi o lodéwki. W krajach tropikalnych do przechowania szczepionki dla takiej
samej liczby os6b wystarczy mniej chtodziarek. To szczegélnie wazne w krajach ubogich.



Obecnie szczepienia w 120 krajach, w ktérych rodzi sie 64 proc. dzieci zaleza od szczepionek
zawierajacych tiomersal. Zapobiegaja okoto 1,4 mln zgonéw dzieci, wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia. Na razie nie ma substytutu mogacego zastapic¢ ten zwiazek.

W 2006 roku panel ekspertow zwolany przez WHO wydal oswiadczenie, ze nie ma dowodéw na
toksyczno$¢ tiomersalu. Jednak niektorzy aktywisci, kierujac sie dobrymi intencjami, nadal wierza,
ze tiomersal jest szkodliwy. Grupy Coalition for Mercury-free Drugs oraz SafeMinds przyczynily sie
do wlaczenia sprawy tiomersalu do genewskich negocjacji. Moze to przynies¢ wiecej szkody niz
pozytku - uwaza Heidi Larson, antropolog badajaca spoteczne zaufanie do szczepionek.

Zr6dto: www naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemvysiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szvjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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