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Dzieki zawartosci karotenoidow warzywa i
owoce zwiekszaja optymizm

Osoby, ktore jedza duzo warzyw i owocow sa wiekszymi optymistami - twierdza naukowcy.
Badacze odkryli, ze optymisci maja wyzsze stezenie karotenoidow - barwnikéw roslinnych
we krwi, ktore wplywaja na lepsze samopoczucie.
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Sa to pierwsze badania, ktére wskazuja zwiazek
miedzy optymizmem a poziomem karotenoidéw w organizmie, przyznaje Julia Boehm, autorka badan

z Harvard School of Public Health.

Karotenoidy dziataja, jako antyoksydanty i jak podkreslaja specjaliSci maja nie tylko wplyw na
zdrowie, ale moga réowniez dziata¢ jako "Srodek" antystresowy. Z analiz naukowcow wynika, ze osoby,
ktore byty bardziej optymistyczne miaty o 13 proc. wyzszy poziom stezenia karotenoidow we krwi,
niz osoby mniej optymistycznie nastawione do zycia.

Naukowcy wierza, ze wieksze spozycie warzyw i owocéw spowoduje wzrost karotenoidow we krwi,
a tym samym przetozy sie na wzrost optymizmu.

"Sadze, ze jestesmy blisko bardzo waznego odkrycia" - przyznaje profesor Andrew Oswald. "Co
prawda nie wiemy jeszcze dokladnie, jaki jest zwiazek miedzy iloscia spozywanych warzy i owocow,
a optymizmem. Wiemy, ze warzywa i owoce maja duze stezenie antyoksydantow, wiemy jak istotnie
wplywaja na ciato, jednak wciaz tajemnica pozostaje ich wptyw na umyst. Jestem pewien, ze wyniki
dalszych badan beda przetomowe" - dodaje naukowiec.

Zrédto: www.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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