Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

Jet _
. Newsletter zapisz sie
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Dzieki zawartosci karotenoidow warzywa i
owoce zwiekszaja optymizm

Osoby, ktore jedza duzo warzyw i owocow sa wiekszymi optymistami - twierdza naukowcy.
Badacze odkryli, ze optymisci maja wyzsze stezenie karotenoidow - barwnikéw roslinnych
we krwi, ktore wplywaja na lepsze samopoczucie.
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Sa to pierwsze badania, ktére wskazuja zwiazek
miedzy optymizmem a poziomem karotenoidéw w organizmie, przyznaje Julia Boehm, autorka badan

z Harvard School of Public Health.

Karotenoidy dziataja, jako antyoksydanty i jak podkreslaja specjaliSci maja nie tylko wplyw na
zdrowie, ale moga réowniez dziata¢ jako "Srodek" antystresowy. Z analiz naukowcow wynika, ze osoby,
ktore byty bardziej optymistyczne miaty o 13 proc. wyzszy poziom stezenia karotenoidow we krwi,
niz osoby mniej optymistycznie nastawione do zycia.

Naukowcy wierza, ze wieksze spozycie warzyw i owocéw spowoduje wzrost karotenoidow we krwi,
a tym samym przetozy sie na wzrost optymizmu.

"Sadze, ze jestesmy blisko bardzo waznego odkrycia" - przyznaje profesor Andrew Oswald. "Co
prawda nie wiemy jeszcze dokladnie, jaki jest zwiazek miedzy iloscia spozywanych warzy i owocow,
a optymizmem. Wiemy, ze warzywa i owoce maja duze stezenie antyoksydantow, wiemy jak istotnie
wplywaja na ciato, jednak wciaz tajemnica pozostaje ich wptyw na umyst. Jestem pewien, ze wyniki
dalszych badan beda przetomowe" - dodaje naukowiec.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposdb struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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