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Viagra moze pomadc w walce z otyloscia

Popularny lek na zaburzenia erekcji Viagra pobudza przeksztalcanie bialej tkanki
tluszczowej w brunatna, ktéra ogrywa wazna role w prewencji otylosci i jej powiklan -
wykazali naukowcy z Niemiec.

Wyniki ich badan publikuje pismo "The Journal of the Federation of American Societies for
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Experimental Biology" (FASEB).

=z naszych badan wynika, ze sildenafil (znany lepiej pod nazwa handlowa jako Viagra) jest w stanie
nie tylko minimalizowa¢ problemy z erekcja, ale tez zmniejszy¢ ryzyko przybierania zbednych
kilogramow" - komentuje kierujacy pracami prof. Alexander Pfeifer, dyrektor Instytutu Farmakologii
i Toksykologii na Uniwersytecie w Bonn.

Mimo bardzo obiecujacych wynikéw autorzy badan przestrzegaja jednak przed samodzielnym
stosowaniem Viagry w celu szybkiego zrzucenia paru zbednych kilograméw, ktore przybraliSmy
przez swieta. "Nasze badania sa na etapie podstawowym i dotychczas wszystkie byly prowadzone na
myszach" - podkresla prof. Pfeifer.

Badacz zaznacza, ze naukowcow czeka jeszcze dtuga droga zanim uda im sie wynalez¢ odpowiednie
leki mogace zmniejszac¢ objetos¢ biatej tkanki ttuszczowej u ludzi.

Sildenafil, czyli Viagra, zmienit zycie wielu mezczyzn cierpiacych na zaburzenia erekcji. Lek hamuje
enzym o nazwie fosfodiesteraza i w ten sposéb zapobiega rozktadowi cyklicznego monofosforanu
guanozyny (cGMP), ktéry uruchamia kaskade proceséw prowadzacych do ukrwienia czlonka
i wzwodu.

We wczesniejszych badaniach na myszach udato sie zaobserwowac, ze myszy, ktérym podawano
przez dluzszy czas Viagre nie staja sie otyte mimo diety wysokottuszczowej. Mechanizm za to
odpowiedzialny nie byt jednak znany.

Naukowcy z zespotu prof. Pfeifera przez siedem dni podawali myszom Viagre. Doswiadczenia byty
prowadzone we wspolpracy z badaczami z Niemieckiego Federalnego Instytutu ds. Lekow
i Urzadzen Medycznych (BfArM) oraz z Instytutu Maksa Plancka ds. Badan Serca i Ptuc w Bad
Nauheim.

,Efekty byly zupetnie zdumiewajace” - ocenia dr Ana Kilic z Uniwersytetu w Bonn. Okazato sie, ze
lek pobudzat przeksztatcanie sie biatej tkanki ttuszczowej w brunatna. Tzw. biaty thuszcz jest
uwazany za bardzo niezdrowy, gdyz odktada sie na brzuchu i woko6t narzadéw jamy brzusznej
znacznie zwiekszajac ryzyko wielu probleméw zdrowotnych, w tym choréb uktadu krazenia
i cukrzycy typu 2.

Z kolei brunatna tkanka ttuszczowa nie odpowiada za gromadzenie zapasow ttuszczu w organizmie,
ale za wytwarzanie ciepta, przez co sprzyja spalaniu kalorii. Niestety, najwieksze jej ilosci wystepuja
u noworodkdéw i matych dzieci. Przez wiele lat sadzono nawet, ze zanika ona zupelnie u dorostych.
Jednak, dzieki nowoczesnym metodom obrazowania narzadow i tkanek, takich jak pozytronowa
tomografia emisyjna (PET), udato sie wykazac, ze zachowuje sie ona u znacznego odsetka dorostych.
Jest zlokalizowana gtéwnie w okolicy nadobojczykowej oraz szyjnej.



Naukowcy uwazaja, ze tkanka ta moze niejako ,topi¢ ttuszcz” oraz zapobiegac opornosci na insuline,
ktora jest czynnikiem ryzyka cukrzycy typu 2. Dlatego ostatnio prowadzone sa badania nad
sposobami przeksztatcania biatego ttuszczu w brunatny.

W najnowszych doswiadczeniach badacze niemieccy wykazali dodatkowo, ze Viagra moze zmniejszy¢
powiktania zwigzane z otytoscia. Lek zmniejszal bowiem wydzielanie przez biata tkanke ttuszczowa
zwiazkow z grupy adipokin o dziataniu prozapalnym. Jest to o tyle istotne, ze biata tkanka ttuszczowa
przyczynia sie do wielu przewlektych schorzen, w tym choréb uktadu krazenia, cukrzycy typu 2
a nawet nowotworéw ztosliwych, wtasnie poprzez stymulacje uogdlnionych stanow zapalnych
W organizmie.

Jak tlumacza autorzy pracy, wplyw Viagry na tkanke tluszczowa wynika z tego, ze hamuje ona
rozklad cGMP. Zwiazek ten aktywuje w komdrkach ttuszczowych - adipocytach - enzym o nazwie
kinaza biatkowa zalezna od cGMP I (PKGI), ktéry posredniczy w przeksztatcaniu sie pierwotnych
adipocytéw w komorki brunatnej tkanki ttuszczowej, reguluje rozmiary komorek ttuszczowych,
a takze hamuje wydzielanie adipokin prozapalnych.

Zdaniem naukowcdw, najnowsze badania moga by¢ interesujacym punktem wyjscia do dalszych prac
nad tym zagadnieniem.

Sa one istotne m.in. ze wzgledu to, Ze obecnie na Swiecie zyje juz ponad 0,5 mld os6b otytych,
a liczba ta szybko rosnie.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16273.html

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.

Informacje dnia: Potrzebne regulacje dot. norm i zasad hatasu turbin wiatrowych Naukowcy
zbadali, jakie obrazy zapadaja czesciej w pamie¢ Czlowiek rzez emisj )

ocieplenie Sztuczna inteligencja diagnozuj ktrum zmu Autonomiczne hulajnogi elektryczne
Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca Potrzebne regulacj normiz hat rbin
wiatrowych kowcy z li, jaki razy z ja czesciej w pamie¢ Czlowiek poprzez emisje

gazéw spowodowal ocieplenie Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum autyzmu Autonomiczne
hulajnogi elektryczne Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca Potrzebne regulacje dot. norm i
zasad hatasu turbin wiatrowych Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja czesciej w pamiec
Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowat ocieplenie Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu Autonomiczne hulajnogi elektryczne Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32180.html
http://laboratoria.net/edukacja/32180.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html

