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Wyjasniono zwigzek miedzy szukaniem
nowych wrazen a uzaleznieniami

Mechanizm odpowiedzialny zarowno za sklonnos¢ do poszukiwania mocnych wrazen, jak
i za podatnos¢ na uzaleznienia odkryli w m6zgu naukowcy z Zakladu Neurofarmakologii
Molekularnej Instytutu Farmakologii PAN w Krakowie.
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Ich praca zostata opublikowana w najnowszym numerze
renomowanego pisma "Biological Psychiatry".

"Wyniki naszych badan moga by¢ pomocne w rozwoju nowych terapii oséb uzaleznionych" - ocenia
wspoétautor pracy prof. Ryszard Przewtocki, kierownik Zaktadu Neurofarmakologii Molekularnej
w Instytucie Farmakologii PAN w Krakowie.

Wczesniejsze badania wykazaty, ze nowe doswiadczenia aktywuja w mézgu tzw. uktad nagrody
w sposob podobny do zwiazkéw uzalezniajacych. Réznym zespotom naukowcow udato sie tez
zaobserwowac, ze che¢ poszukiwania nowosci i angazowania sie w ryzykowne sytuacje ma zwiazek
z wieksza podatnoscia do uzaleznienia od alkoholu czy narkotykéw. Wiadomo byto, ze podtozem
jednych i drugich zachowan jest aktywnos¢ tzw. ukladu dopaminowego w moézgu (w uktadzie tym
komorki nerwowe komunikuja sie za posrednictwem neuroprzekaznika dopaminy).

W swoich najnowszych badaniach na myszach naukowcy z Krakowa wykazali natomiast, ze kluczowa
role odgrywaja tu receptory mGluR5 dla glutaminianu. Jest to jeden z kilku receptoréw dla tego
neuroprzekaznika.

Doswiadczenia prowadzono na myszach, ktére w wyniku wywolanej mutacji nie posiadaty tego
receptora na neuronach wrazliwych na dopamine.

Okazalo sie, ze tak zmienione gryzonie w mniejszym stopniu eksplorowaly nowa klatke, do ktérej
zostaty przeniesione i byly mato zainteresowane nowymi przedmiotami umieszczanymi w ich
otoczeniu oraz poszukiwaniem nowych wrazen.

Gdy udostepniono im alkohol, spozywaly go podobnie jak zwierzeta niezmienione genetycznie.
Jednak po okresie przymusowej abstynencji nie pity go w zwiekszonych ilosciach, w odr6znieniu od
myszy kontrolnych, ktére niemal podwoily spozycie alkoholu.

Jak wyjasnit prof. Przewtocki, kompulsywne picie alkoholu przez gryzonie, po okresie braku dostepu
do niego, jest przez naukowcdédw traktowane jako zachowanie $wiadczace o uzaleznieniu. Wyniki
doswiadczen oznaczaja zatem, ze myszy bez receptora mGIluR5 nie przejawiaja sktonnosci do
natogowego picia alkoholu.

Brak tego receptora nie miat natomiast wptywu na inne aspekty zachowania zwierzat, takie jak
zdolnos$¢ uczenia sie i zapamietywania, wrazliwo$¢ na nagrody i stres.

"Rezultaty doswiadczen przeprowadzonych na myszach pozbawionych receptoréow glutaminianu
mGluR5 przyblizaja nas do zrozumienia mechanizmu uzaleznien" - komentuje bioraca udziat
w badaniach doktorantka mgr Magdalena Sikora.



Wedtug wspdtautora pracy dr. hab. Jana Rodrigueza wyniki tych badan dowodza, ze istnieje wspolny
molekularny mechanizm uzaleznienia i poszukiwania wrazen.

Moga one tez pomdc w opracowaniu nowych lekéw stosowanych w terapii osob uzaleznionych -
podsumowuje prof. Przewtocki.

Dr hab. Jan Rodriguez Parkitna jest biologiem molekularnym w Instytucie Farmakologii PAN
w Krakowie badajacym neuronalne mechanizmy odpowiadajace za zmiany w zachowaniu. Jest
wspotautorem szeregu prac w renomowanych miedzynarodowych czasopismach takich jak Neuron,
Nature Neuroscience i PNAS.

Mgr Magdalena Sikora jest absolwentka Instytutu Psychologii Stosowanej Uniwersytetu
Jagiellonskiego i od roku 2009 doktorantem w Zaktadzie Neurofarmakologii Molekularnej IF PAN
w Krakowie.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
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rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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