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Wyjasniono zwigzek miedzy szukaniem
nowych wrazen a uzaleznieniami

Mechanizm odpowiedzialny zarowno za sklonnos¢ do poszukiwania mocnych wrazen, jak
i za podatnos¢ na uzaleznienia odkryli w m6zgu naukowcy z Zakladu Neurofarmakologii
Molekularnej Instytutu Farmakologii PAN w Krakowie.
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Ich praca zostata opublikowana w najnowszym numerze
renomowanego pisma "Biological Psychiatry".

"Wyniki naszych badan moga by¢ pomocne w rozwoju nowych terapii oséb uzaleznionych" - ocenia
wspoétautor pracy prof. Ryszard Przewtocki, kierownik Zaktadu Neurofarmakologii Molekularnej
w Instytucie Farmakologii PAN w Krakowie.

Wczesniejsze badania wykazaty, ze nowe doswiadczenia aktywuja w mézgu tzw. uktad nagrody
w sposob podobny do zwiazkéw uzalezniajacych. Réznym zespotom naukowcow udato sie tez
zaobserwowac, ze che¢ poszukiwania nowosci i angazowania sie w ryzykowne sytuacje ma zwiazek
z wieksza podatnoscia do uzaleznienia od alkoholu czy narkotykéw. Wiadomo byto, ze podtozem
jednych i drugich zachowan jest aktywnos¢ tzw. ukladu dopaminowego w moézgu (w uktadzie tym
komorki nerwowe komunikuja sie za posrednictwem neuroprzekaznika dopaminy).

W swoich najnowszych badaniach na myszach naukowcy z Krakowa wykazali natomiast, ze kluczowa
role odgrywaja tu receptory mGluR5 dla glutaminianu. Jest to jeden z kilku receptoréw dla tego
neuroprzekaznika.

Doswiadczenia prowadzono na myszach, ktére w wyniku wywolanej mutacji nie posiadaty tego
receptora na neuronach wrazliwych na dopamine.

Okazalo sie, ze tak zmienione gryzonie w mniejszym stopniu eksplorowaly nowa klatke, do ktérej
zostaty przeniesione i byly mato zainteresowane nowymi przedmiotami umieszczanymi w ich
otoczeniu oraz poszukiwaniem nowych wrazen.

Gdy udostepniono im alkohol, spozywaly go podobnie jak zwierzeta niezmienione genetycznie.
Jednak po okresie przymusowej abstynencji nie pity go w zwiekszonych ilosciach, w odr6znieniu od
myszy kontrolnych, ktére niemal podwoily spozycie alkoholu.

Jak wyjasnit prof. Przewtocki, kompulsywne picie alkoholu przez gryzonie, po okresie braku dostepu
do niego, jest przez naukowcdédw traktowane jako zachowanie $wiadczace o uzaleznieniu. Wyniki
doswiadczen oznaczaja zatem, ze myszy bez receptora mGIluR5 nie przejawiaja sktonnosci do
natogowego picia alkoholu.

Brak tego receptora nie miat natomiast wptywu na inne aspekty zachowania zwierzat, takie jak
zdolnos$¢ uczenia sie i zapamietywania, wrazliwo$¢ na nagrody i stres.

"Rezultaty doswiadczen przeprowadzonych na myszach pozbawionych receptoréow glutaminianu
mGluR5 przyblizaja nas do zrozumienia mechanizmu uzaleznien" - komentuje bioraca udziat
w badaniach doktorantka mgr Magdalena Sikora.



Wedtug wspdtautora pracy dr. hab. Jana Rodrigueza wyniki tych badan dowodza, ze istnieje wspolny
molekularny mechanizm uzaleznienia i poszukiwania wrazen.

Moga one tez pomdc w opracowaniu nowych lekéw stosowanych w terapii osob uzaleznionych -
podsumowuje prof. Przewtocki.

Dr hab. Jan Rodriguez Parkitna jest biologiem molekularnym w Instytucie Farmakologii PAN
w Krakowie badajacym neuronalne mechanizmy odpowiadajace za zmiany w zachowaniu. Jest
wspotautorem szeregu prac w renomowanych miedzynarodowych czasopismach takich jak Neuron,
Nature Neuroscience i PNAS.

Mgr Magdalena Sikora jest absolwentka Instytutu Psychologii Stosowanej Uniwersytetu
Jagiellonskiego i od roku 2009 doktorantem w Zaktadzie Neurofarmakologii Molekularnej IF PAN
w Krakowie.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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