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Granat skutecznie hamuje gtod

Owoc granatu, dzieki duzej dawce przeciwutleniaczy, okazat sie skuteczna broniag w walce z licznymi
chorobami i dolegliwosciami. Wedtug najnowszych badan granat moze réwniez skutecznie
zmniejszac uczucie gtodu.

EOsoby, ktore przez trzy tygodnie systematycznie przyjmowaty suplementy diety z granatu, jadly
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$rednio o 22 proc. mniej, niz grupa badanych, ktérym podawano placebo.

Po trzech tygodniach kazdy z uczestnikow badania zostat proszony o wypicie przed positkiem
szklanki soku z granatu, a nastepnie mieli okresli¢ swoje uczucie gtodu, checi jedzenia. Okazato sie,
ze badani odczuwali gtéd o 12 proc. nizszy, mieli o 21 proc. mniejsza ochote na jedzenie i czuli sie
0 16 proc. bardziej syci. Dodatkowo zjedli oni sSrednio ponad 100 grama makaronu mniej,
w poréwnaniu do grupy kontrolnej.

Naukowcy z Queen Margaret University w Edynburgu, juz planuja kolejne badania, ktére maja
doktadnie wskaza¢, dlaczego granat tak skutecznie hamuje gtdéd i zapewnia uczucie sytosci.

"Wraz z zespotem naukowym juz wczesniej informowaliSmy w naszych badaniach naukowych
0 zbawiennym wplywie owocow granatu na zdrowie. Wyniki najnowszych badan moga mie¢ znaczacy
wplyw na wspomaganie walki z otyloscia, a nawet jej zapobieganie" - podkresla dr Emad Al-Dujaili.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16396.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutvcznego i Kosmetyvcznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
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rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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