Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Granat skutecznie hamuje gtod

Owoc granatu, dzieki duzej dawce przeciwutleniaczy, okazat sie skuteczna broniag w walce z licznymi
chorobami i dolegliwosciami. Wedtug najnowszych badan granat moze réwniez skutecznie
zmniejszac uczucie gtodu.

EOsoby, ktore przez trzy tygodnie systematycznie przyjmowaty suplementy diety z granatu, jadly
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$rednio o 22 proc. mniej, niz grupa badanych, ktérym podawano placebo.

Po trzech tygodniach kazdy z uczestnikow badania zostat proszony o wypicie przed positkiem
szklanki soku z granatu, a nastepnie mieli okresli¢ swoje uczucie gtodu, checi jedzenia. Okazato sie,
ze badani odczuwali gtéd o 12 proc. nizszy, mieli o 21 proc. mniejsza ochote na jedzenie i czuli sie
0 16 proc. bardziej syci. Dodatkowo zjedli oni sSrednio ponad 100 grama makaronu mniej,
w poréwnaniu do grupy kontrolnej.

Naukowcy z Queen Margaret University w Edynburgu, juz planuja kolejne badania, ktére maja
doktadnie wskaza¢, dlaczego granat tak skutecznie hamuje gtdéd i zapewnia uczucie sytosci.

"Wraz z zespotem naukowym juz wczesniej informowaliSmy w naszych badaniach naukowych
0 zbawiennym wplywie owocow granatu na zdrowie. Wyniki najnowszych badan moga mie¢ znaczacy
wplyw na wspomaganie walki z otyloscia, a nawet jej zapobieganie" - podkresla dr Emad Al-Dujaili.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16396.html
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.

17-04-2024
Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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