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PZH: 26 zgonow z powodu grypy; 1,4 tys.
0sO0b w szpitalach

W ostatnim tygodniu stycznia zarejestrowano ponad 219,5 tys. zachorowan i podejrzen
zachorowan na grype, to najwiecej w tym sezonie. Odnotowano 26 zgonow z powodu tej
choroby; 1400 os6b trafilo do szpitali - wynika z danych Panstwowego Zakladu Higieny.
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Al ) a7 Srednia dzienna zachorowalno$é w okresie od 23 do 31
stycznia wynosita 63,3 na 100 tys. ludnosci. Najwiecej zachorowan zarejestrowano
w wojewddztwach: pomorskim, matopolskim, mazowieckim, 16dzkim, dolnoslaskim i Slaskim.

Eksperci podkreslaja, ze wirus A/HIN1 (tzw. Swinskiej grypy) jest obecnie wirusem grypy sezonowej
i nie jest bardziej niebezpieczny niz inne krazace szczepy. Jednak - jak kazdy wirus grypy -
w niektérych przypadkach moze powodowac grozne powiklania.

Glowny Inspektorat Sanitarny przypomina, ze w czasie nasilenia zachorowan na grype nalezy czesto
my¢ rece mydiem pod biezaca woda, unika¢ pocatunkéw i podawania dioni, wietrzy¢ mieszkania oraz
przebywaé¢ na swiezym powietrzu. Konieczne jest rowniez systematyczne wietrzenie poscieli.
Podczas kichania i kastania nalezy zastania¢ usta, najlepiej jednorazowa chusteczka. Wazne jest tez
unikanie dotykania bton sluzowych ust, oczu i nosa.

Grypa to ostra choroba zakazna wywolywana przez rézne szczepy wirusa grypy. Przenoszenie
zarazka odbywa sie droga kropelkowa, w czasie kaszlu, kichania, rozmowy itp. Objawia sie przede
wszystkim katarem, zapaleniem gardta, bolami gtowy i mie$ni oraz nagta, wysoka goraczka.

Choroba moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, a nawet zagrazac zyciu, zwtaszcza w przypadku
0s0b z grup ryzyka. Zalicza sie do nich osoby starsze, po 65. roku zycia, przewlekle chorych, np.
z chorobami uktadu oddechowego, krazenia czy cukrzyca, osoby po przeszczepach, zakazone
wirusem HIV oraz dzieci ponizej drugiego roku zycia i kobiety w ciazy.

Zrédto: www.pap.pl
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i\
26-04-2024

Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.

24-04-2024

Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.

24-04-2024

Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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