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Najbardziej empatyczne sa kobiety w srednim
wieku
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Amerykanscy naukowcy stwierdzili, ze
kobiety w srednim wieku wykazuja najwiecej
empatii w stosunku do innych osob. Wyniki
badania opublikowano w "Journals of
Gerontology: Psychological and Social
Sciences".

. WBadacze z University of Michigan oraz North
Carolina State University udowodnili, Ze kobiety w srednim wieku reaguja emocjonalnie na

doswiadczenia innych ludzi i staraja sie zrozumie¢ odczucia i perspektywe drugiej osoby bardziej niz
mezczyzni w tym samym wieku, a takze mtodsi lub starsi uczestnicy badania.

Naukowcy potwierdzili w ten sposob istnienie U-ksztatltnego modelu empatii w ciagu zycia - nizszy
poziom empatii w mtodosci i w p6ézniejszych latach, ale wysoki w srednim wieku.

Silna empatia w Srednim wieku moze by¢ efektem dobrego funkcjonowania emocjonalnego, ktore
wynika z bogatego doswiadczenia zyciowego i rozwinietych zdolnosci poznawczych.

Z kolei mniej empatyczne nastawienie w mtodosci moze stanowi¢ nastepstwo braku doswiadczenia,
a w starszym wieku konsekwencje spadku mozliwosci poznawczych.

Jednak naukowcy musza przeprowadzi¢ wiecej badan, aby udowodni¢ stusznos¢ zaproponowanego
wyjasnienia. Nie wykluczaja oni znaczacego wptywu czynnikdw zwiazanych z socjalizacja danej

grupy wiekowe;j.

Zrédlo: www.pap.pl
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07-11-2024

PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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