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Amerykanscy naukowcy stwierdzili, ze
kobiety w srednim wieku wykazuja najwiecej
empatii w stosunku do innych osob. Wyniki
badania opublikowano w "Journals of
Gerontology: Psychological and Social
Sciences".

. WBadacze z University of Michigan oraz North
Carolina State University udowodnili, Ze kobiety w srednim wieku reaguja emocjonalnie na

doswiadczenia innych ludzi i staraja sie zrozumie¢ odczucia i perspektywe drugiej osoby bardziej niz
mezczyzni w tym samym wieku, a takze mtodsi lub starsi uczestnicy badania.

Naukowcy potwierdzili w ten sposob istnienie U-ksztatltnego modelu empatii w ciagu zycia - nizszy
poziom empatii w mtodosci i w p6ézniejszych latach, ale wysoki w srednim wieku.

Silna empatia w Srednim wieku moze by¢ efektem dobrego funkcjonowania emocjonalnego, ktore
wynika z bogatego doswiadczenia zyciowego i rozwinietych zdolnosci poznawczych.

Z kolei mniej empatyczne nastawienie w mtodosci moze stanowi¢ nastepstwo braku doswiadczenia,
a w starszym wieku konsekwencje spadku mozliwosci poznawczych.

Jednak naukowcy musza przeprowadzi¢ wiecej badan, aby udowodni¢ stusznos¢ zaproponowanego
wyjasnienia. Nie wykluczaja oni znaczacego wptywu czynnikdw zwiazanych z socjalizacja danej

grupy wiekowe;j.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Ll
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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