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Sniadanie wplywa na inteligencje dziecka

Dzieci regularnie spozywajace sniadania maja wyzszy iloraz inteligencji - przekonuja amerykanscy badacze.
Wyniki opublikowano na stronie University of Pennsylvania School of Nursing.
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Naukowcy z USA dowiedli, ze dzieci
w wieku szesciu lat, ktore codziennie lub prawie codziennie jedza $niadania, moga pochwali¢ sie

wyzszymi wynikami na skali inteligencji, a szczegoélnie inteligencji werbalnej.

Badacze podkreslaja, ze pozytywny wplyw na rozwéj poznawczy dziecka ma zaréwno aspekt
odzywczy, jak i spoteczny spozywania Sniadan.

Poranny positek dostarcza organizmowi energii po catonocnym poscie, a interakcja z rodzicami
podczas jedzenia $niadania pomaga w rozszerzaniu zakresu stownictwa i nabywaniu wiedzy ogdlnej
oraz sprzyja treningowi w opowiadaniu i rozumieniu zastyszanych historyjek.

Juz wczesniejsze badania wykazaty, ze nieregularne spozywanie sniadan koreluje z niezdrowymi
nawykami (palenie, nadmierna konsumpcja alkoholu i nieche¢ do wysitku fizycznego), gdyz, jak
podkresla dr Jianghong-Liu, gtéwny autor badania: "dziecinstwo to krytyczny okres, podczas ktérego
wpajane sa wzorce odzywiania i zachowania, a przyzwyczajenia te maja swoje natychmiastowe
i dlugoterminowe konsekwencje".

"Poniewaz odpowiednie odzywianie we wczesnym dziecinstwie wiaze sie ze wzrostem IQ, ktérego
nastepstwem jest mniejsze ryzyko zaburzen zachowania, wieksza satysfakcja zawodowa i status
socjoekonomiczny w dorostosci, spozywanie $niadan mozna uznaé za dziatanie przynoszace
dtugoterminowe korzysci zwigzane z jakoscia zycia oraz psychicznym i fizycznym zdrowiem" -
podsumowuje dr Liu.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16443.html
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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