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Sniadanie wplywa na inteligencje dziecka

Dzieci regularnie spozywajace sniadania maja wyzszy iloraz inteligencji - przekonuja amerykanscy badacze.
Wyniki opublikowano na stronie University of Pennsylvania School of Nursing.
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Naukowcy z USA dowiedli, ze dzieci
w wieku szesciu lat, ktore codziennie lub prawie codziennie jedza $niadania, moga pochwali¢ sie

wyzszymi wynikami na skali inteligencji, a szczegoélnie inteligencji werbalnej.

Badacze podkreslaja, ze pozytywny wplyw na rozwéj poznawczy dziecka ma zaréwno aspekt
odzywczy, jak i spoteczny spozywania Sniadan.

Poranny positek dostarcza organizmowi energii po catonocnym poscie, a interakcja z rodzicami
podczas jedzenia $niadania pomaga w rozszerzaniu zakresu stownictwa i nabywaniu wiedzy ogdlnej
oraz sprzyja treningowi w opowiadaniu i rozumieniu zastyszanych historyjek.

Juz wczesniejsze badania wykazaty, ze nieregularne spozywanie sniadan koreluje z niezdrowymi
nawykami (palenie, nadmierna konsumpcja alkoholu i nieche¢ do wysitku fizycznego), gdyz, jak
podkresla dr Jianghong-Liu, gtéwny autor badania: "dziecinstwo to krytyczny okres, podczas ktérego
wpajane sa wzorce odzywiania i zachowania, a przyzwyczajenia te maja swoje natychmiastowe
i dlugoterminowe konsekwencje".

"Poniewaz odpowiednie odzywianie we wczesnym dziecinstwie wiaze sie ze wzrostem IQ, ktérego
nastepstwem jest mniejsze ryzyko zaburzen zachowania, wieksza satysfakcja zawodowa i status
socjoekonomiczny w dorostosci, spozywanie $niadan mozna uznaé za dziatanie przynoszace
dtugoterminowe korzysci zwigzane z jakoscia zycia oraz psychicznym i fizycznym zdrowiem" -
podsumowuje dr Liu.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16443.html

== DR
i

[Tala]dal+ Lol vl

26-04-2024

Twoj blat w dvgestorium jest zniszczony lub
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nie speinia Twoich...

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.

24-04-2024

Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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