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Kobiety i mezczyzni nie pochodza z
odmiennych planet

Kobiety nie sa z Wenus, a mezczyzni z Marsa. Obie plcie pochodza z Ziemi - twierdza
psycholodzy wbrew popularnym teoriom.
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Od lat popularne poradniki psychologiczne lansowaty obraz nieprzekraczalnych réznic miedzy
ptciami. Kobiety i mezczyzni mieli by¢ tak odmienni, Ze w przenosni pochodzili z dwoch réznych
planet. Kobiety oczywiscie z Wenus, a mezczyzni z Marsa.

S - Z najnowszych badan, ktore ukaza sie na tamach
"Journal of Personality and Social Psychology", wynika jednak, ze wszyscy "pochodzimy z Ziemi".

Naukowcy przebadali ponad 13 tys. osob, u ktérych analizowano 122 cechy - od empatii po
seksualno$¢, od sktonnosci do nauk przyrodniczych po ekstrawersje. Okazalo sie, ze kobiety
i mezczyzni wcale nie trafili do dwoch odrebnych grup. Innymi stowy, niezaleznie od tego, jak
niezwykla moze by¢ kobieta lub mezczyzna - ich pte¢ odgrywa w tym niewielka role.

"Ludzie mysla o plciach jako o odrebnych kategoriach - opisuje wspétautor badan, psycholog Harry
Reis z University of Rochester. - +Chlopiec czy dziewczynka+, to pierwsze pytanie rodzicow
dotyczace dziecka, ktére ma przyjs¢ na sSwiat. Pdzniej zas pte¢ zostaje przez reszte zycia jako
najbardziej dominujaca kategoria, stuzaca do rozrézniania pomiedzy ludzmi".

"Ta dychotomia nie zawsze jednak zgodna jest ze statystyczna Scistoscia - wyjasnia gtdéwna autorka
badan, Bobbi Carothers. - Na przyktad empatia nie jest niczym niezwyklym w przypadku mezczyzn,
a zdolnosci matematyczne w przypadku kobiet".

Autorzy przeanalizowali dane pochodzace z 13 dotychczasowych badan na temat réznic miedzy
plciami, m.in. w oparciu o tzw. wielka piatke cech osobowosci (otwartosé, sumiennosé, ekstrawersje,
ugodowosc¢ i neurotycznosc). Zebrali réwniez wiasne dane na temat réznych cech.

Naukowcy chcieli znalez¢ wyznaczniki, za pomoca ktérych daloby sie kategoryzowaé osobe jako
mezczyzne czy kobiete.

Statystycznie, mezczyzni i kobiety zdecydowanie podpadaja pod rézne grupy (taksony) w oparciu
o dane antropometryczne (takie jak wysokos$¢, szerokos¢ ramion, obwoéd rak, proporcja talii do
bioder). Jednak cechy psychologiczne nie kategoryzuja tak jednoznacznie.

Ple¢ moze by¢ do$¢ wiarygodnym czynnikiem przewidywania stereotypowych zainteresowan, takich
jak kosmetyki czy scrapbooking w przypadku kobiet lub boks i ogladanie pornografii w przypadku



mezczyzn.

Jednak wiekszos¢ cech psychologicznych, takich jak zadza sukcesu, kryteria doboru partnera,
empatia - podobnie przejawiaja sie u kobiet i mezczyzn. Cechy, ktére stereotypowo przypisuje sie
plciom, moga w rézny sposéb przejawiac sie u danych osoéb. Na przyktad wysoki poziom agresji u
mezczyzny moze iS¢ w parze z niskimi zdolnosciami matematycznymi. Nie ma wiec tu prostych regut
- podkreslaja autorzy.

Przecietne réznice w nasileniu pewnych cech istnieja pomiedzy ptciami. Nie sg to jednak réznice,
ktoére by jednoznacznie definiowaly przynaleznos¢ do ptci.

Najlepszym dowodem, Ze teoria wenusjansko-marsjanska nie jest wiarygodna, sa pary gejowskie
i lesbijskie, ktore we wzajemnych relacjach borykaja sie zazwyczaj z takimi samymi problemami, jak
pary heteroseksualne. A zatem to nie tyle pte¢, co ludzki charakter jest czynnikiem, ktéry rodzi
problemy - podsumowuja autorzy.
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementéw diety.
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Przyszlosc¢ SI nalezy do biokomputeréow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacv wciaz niechetnie przvznaia sie do
roblemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba speknia kryteria depresji.
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Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie 7z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowac.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko poétpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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