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Elektrody drukowane na materiale zwieksza
komfort pacjentow

Elektrody, stosowane zwykle w medycynie, nie musza by¢ niewygodne dla uzytkownika -
naukowcy z Politechniki L0dzkiej wiedza, jak nadrukowac je na odziez. Takie rozwiazanie
mogloby nie tylko poprawi¢ komfort pacjentow, ale i... budzi¢ przysypiajacych kierowcow.
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"Elektrody przydaja sie np. wowczas, kiedy trzeba
zebra¢ informacje o potencjatach elektrycznych ze skory cztowieka lub kiedy chcemy na organizm

oddziatywa¢ impulsami elektrycznymi" - obrazuje prof. Krzysztof Gniotek z Katedry Odziezownictwa
i Tekstroniki Politechniki ¥.0dzkiej - kierownik zespotu, ktéry pracuje nad tekstylnymi elektrodami.
Dodaje, ze elektrody przydaja sie np. w badaniu EKG lub w czasie elektroterapii, ktéra polega na
stymulowaniu pacjenta odpowiednio dobranym pradem elektrycznym o niskim natezeniu.

Dotychczas w Polsce na potrzeby medycyny byto dostepnych niewiele rodzajéw elektrod, m.in. ptytki
metalowe czy elektrody zelowe. "My opracowujemy elektrody nanoszone na elementy ubran, bo
przeciez noszenie ubran jest dla nas czyms naturalnym" - wyjasnia prof. Gniotek. Naukowiec
przyznaje, ze na polskim rynku juz sa dostepne np. skarpetki z elektrodami. Ale w odréznieniu od
rozwigzania todzian, nie sa to elektrody nadrukowane na ubrania.

Zespoét z P za pomoca drukarki nanosi na powierzchnie widkniny czy tkaniny elektroprzewodzacy
atrament - w ktorego sktad moga wchodzi¢ np. zwiazki srebra - i odpowiednio go aktywuje. Dzieki
temu rozwigzaniu elektrody dobrze przylegaja do skory, a uzytkownik nie ma problemu z ich
nakltadaniem i zdejmowaniem. Poza tym z ubran nie wystaja zadne czesci elektrod, a to bywato
problemem w przypadku innych sposobéw taczenia elektrod z ubraniami.

Jak zaznacza prof. Krzysztof Gniotek, takie tekstylne elektrody mozna byloby stosowaé np.
w ortezach (stosowanych przy uszkodzeniach stawdw), w skarpetkach czy w $Sciagaczach koszulek.
Najwazniejszym zastosowaniem elektrod bytoby ich wykorzystanie w elektroterapii - tam elektrody
musza pozostawac na ciele pacjenta przez dtuzszy czas, wiec ukrycie ich w ubraniu mogtoby by¢ dla
uzytkownika bardziej komfortowe.

Profesor uwaza, ze tekstylne elektrody mozna bytoby umieszczaé¢ pod gipsem. Przy ztamaniach
konczyn lekarze zalecaja ¢wiczenia miesni. Elektrody umieszczone pod gipsem delikatnym impulsem
elektrycznym mogtyby regularnie przypominaé pacjentowi o tym, zeby napina¢ miesnie. Mozna
bytoby ustawi¢ elektrody i tak, Zzeby same powodowaty skurcz miesni i zastepowaly ¢wiczenia.



Wsréd innych pomystéw na wykorzystanie wynalazku jest réwniez system kontroli zachowan
kierowcy. Za pomoca elektrod, np. umieszczonych w ortezie czy skarpetce, system moégtby
odnotowac¢ zwolniony puls, co mogtoby sugerowaé, ze kierowca zaczyna przysypia¢. Wéwczas bytby
pobudzany delikatnym impulsem elektrycznym. Ale - jak zartuje prof. Gniotek - nie oznacza to, ze
kierowca bytby razony pradem.

"Tu konieczna jest duza ostroznos¢ w komunikowaniu sie sprzetu z kierowca" - zaznacza badacz
i wyjasnia, ze urzadzenie nie moze przestraszy¢ uzytkownika. Zbyt gwaltownie przebudzony
kierowca mogtby przeciez spowodowac¢ wypadek. Zanim wiec rozwiazanie mogtoby trafi¢ na rynek,
konieczne byloby wiele badan medycznych.

Na horyzoncie sa tez potencjalne problemy natury prawnej: ubezpieczyciele w razie wypadku
mogliby nie chcie¢ wyptaca¢ odszkodowan, przyczyne wypadku upatrujac w ortezie. "To nas troche
wyhamowato. Nie wiem, czy uda sie pokona¢ te przeszkody - przyznaje naukowiec. - Ale jest tyle
innych obszaréw, w ktérych rozwiazanie mozna zastosowaé, ze wcale nie musimy sie skupia¢ na
kierowcach."

Tekstylne elektrody testowane sa teraz na pacjentach na Uniwersytecie Medycznym w Lodzi. Jesli
testy zakoncza sie pomyslnie, badacze chcieliby, zeby urzadzenie trafito na rynek.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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