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Otylosc ojca grozi chorobami u przysziego
potomstwa

Potomstwo mezczyzn, ktorzy sa otyli jeszcze przed poczeciem dziecka jest bardziej
zagrozone roznymi schorzeniami, takimi jak np. nowotwory - wynika z pracy, ktdora
publikuje pismo "BMC Medicine".
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Badania ostatnich lat coraz czesciej dowodza, ze
styl naszego zycia - w tym odzywianie sie, ale tez palenie papieroséw czy przezywane stresy - moze

powodowac tzw. zmiany epigenetyczne w komdrkach rozrodczych, ktére moga by¢ przekazywane
z pokolenia na pokolenie.

Zmiany te polegaja na chemicznej modyfikacji DNA (lub biatek histonowych, na ktére DNA jest
nawiniete), ktora cho¢ nie zmienia sekwencji gendw, to wplywa na to, czy sa aktywne, czy zostaja
wylaczone. Procesem "wyciszajacym" geny jest metylacja, tj. przytaczanie reszt metylowych do DNA.

Z badan wynika, ze sposob odzywania sie i masa ciala matki (nie tylko w okresie ciazy) moga
powodowaé zmiany metylacji niektérych gendw w komorkach jajowych i w ten sposob wplywac na
zdrowie przysztych pokolen - dzieci, wnukow, a byé moze i prawnukow.

Do tej pory niewiele analiz poSwiecano jednak zaleznosci miedzy nadwaga i otytoscia ojca
a zmianami w metylacji genéw u potomstwa.

Naukowcy z Duke University w Durham (Péinocna Karolina) przeanalizowali dane zebrane w grupie
79 noworodkéw w ramach programu pt. Newborn Epigenetics Study (NEST).

Informacje na temat réznych aspektow stanu zdrowia rodzicéw dzieci pochodzitly z wypelnianych
przez nich ankiet i z kart zdrowia. Ponadto, badacze przeanalizowali DNA biatych krwinek maluchéw
uzyskanych z krwi pepowinowej pod katem wzorca metylacji réznych gendéw. Odnosili go nastepnie
do otylosci rodzicéw jeszcze przed poczeciem dziecka.

Skupili sie zwlaszcza na zmianach metylacji genu kodujacego insulinopodobny czynnik wzrostu 2
(IGF2). Zmniejszona metylacja tego genu, ktéra powoduje wzrost jego aktywnosci, zostata powigzana
z wyzszym ryzykiem zachorowania na pewne nowotwory, jak rak jelita grubego czy jajnika.

Okazato sie, ze metylacja DNA w obrebie genu IGF2 byta zdecydowanie mniejsza u potomstwa
otytych ojcow niz u dzieci panoéw, u ktorych nie stwierdzono otytosci. Zaleznos¢ ta utrzymywata sie
nawet po uwzglednieniu w analizie wielu innych czynnikow, w tym dotyczacych stanu zdrowia matek
noworodkow.

Zdaniem autorow pracy wskazuje to, ze styl zycia ojca i jego otylosc jeszcze przed poczeciem dziecka



moze mie¢ wplyw na ryzyko niektérych nowotwordéw ztosliwych u przysztych pokolen.

Naukowcy podkreslaja, ze zaobserwowane zmiany w metylacji DNA moga wynikiem dziatania
jakiegos czynnika, ktory ma zwiazek z otytoscia i ktérego nie uwzgledniono w badaniu, jak na
przyktad pewien rodzaj diety czy cukrzyca typu 2.

"Zrozumienie wplywu wspolczesnego zachodniego stylu zycia na przyszte pokolenia jest wazne" -
komentuje gtdwna autorka pracy dr Adelheid Soubry. Jej zdaniem te badania sq istotnym punktem
wyjscia do tego, by na ryzyko schorzen przysztego potomstwa spojrzec¢ nie tylko przez pryzmat stanu
zdrowia matek, ale tez ojcow.

Obecnie trwaja dalsze badania, ktére maja wyjasni¢, czy te zmiany w metylacji genu IGF2 utrzymuja
sie, gdy dzieci dorastaja.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemyvsiu
Farmaceutvcznego i Kosmetvcznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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