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Nadwaga zwigzana z wyzszym ryzykiem
paradontozy
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Istnieje -‘z‘_wiéz.e.k miedzy nadwaga i otytoscia a choroba dziaset i innych tkanek przyzebia, czyli
paradontoza - wynika z pracy, ktéra publikuje pismo ,General Dentistry”.

"Wiemy juz, ze nadwaga moze wptywac na wiele aspektow zdrowia cztowieka. Najnowsze badania
sugeruja, ze istnieje zwiazek miedzy otyloscia a choroba dzigsel” - komentuje gtdwna autorka
artykutu dr Charlene Krejci z Case Western Reserve University w Cleveland (Ohio, USA).

Jak przypomina, organizm oséb otytych nieustannie produkuje zwiazki z grupy tzw. cytokin
o wlasciwos$ciach prozapalnych. Moga one bezposrednio wptywac na uszkodzenie tkanek tworzacych
dziasta i w ten sposob sprzyja¢ rozwojowi paradontozy.

Jest to zapalna choroba dziaset i innych tkanek otaczajacych i podpierajacych zeby, jak np. ozebna
czy cement korzeniowy. Rozwija sie przewaznie u oséb, ktére na co dzien nie dbaja o higiene jamy
ustnej. Powstajace wowczas plytka i kamien nazebny sg swietnym srodowiskiem do rozwoju bakterii,
ktore inicjuja rozwdj stanéw zapalnych wokot zebow. Dzigsta moga by¢ obrzmiate, krwawigce i boleé.

Z czasem zaczynaja odsuwac sie od zebow. Dochodzi wowczas do powstawania tzw. kieszonek
przyzebnych, w ktérych panuja warunki sprzyjajace dalszemu rozwojowi bakterii. Choroba moze
prowadzi¢ do ubytkéw kosci, z ktorej wyrastaja zeby, co ostatecznie powoduje ich obluzowywanie sie
i wypadanie.

W paradontozie dzigsta same sa Zrodtem cytokin prozapalnych, ktére przedostaja sie do krwiobiegu
i kraza w organizmie przyczyniajac sie do rozwoju wielu choroéb, ttumaczy dr Krejci.

Z dotychczasowych badan wynika, ze paradontoza zwieksza ryzyko m.in. schorzen uktadu
sercowo-naczyniowego, cukrzycy typu 2, choréb uktadu oddechowego i nerek. Powiazano ja réwniez
z powaznymi powiktaniami ciazy, jak poronienia i przedwczesne porody.

Zdaniem rzecznika amerykanskiej Academy of General Dentistry Samera G. Shamoona, przyszte
badania pomoga lepiej zrozumie¢ zwiagzek miedzy otyloscia a paradontoza oraz zweryfikowac czy ma
on charakter przyczynowo-skutkowy.

»,Na dzien dzisiejszy wiadomo, ze wazne jest, by co najmniej dwa razy do roku odwiedza¢ dentyste,
by ocenit ryzyko chordb dziaset i udzielit porad na temat ich profilaktyki” - przekonuje Shamoon.

Przypomina zarazem, ze najlepszym sposobem, by zredukowac¢ rozwoj paradontozy jest usuwanie
ptytki nazebnej poprzez codzienne mycie zebdéw, stosowanie nici czyszczacych przestrzenie
miedzyzebowe oraz plynéw do plukania jamy ustnej.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

24-09-2024

Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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