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Zielarstwo i terapie roslinne - nowy kierunek
studiow na UP w Lublinie

Techniki uprawy i zbioru ziét oraz ich wykorzystanie w leczeniu beda mogli pozna¢ studenci w ramach nowego
kierunku "Zielarstwo i terapie roslinne", ktory otwiera Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie.
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"Zielarstwo i terapie roslinne" na lubelskim
Uniwersytecie Przyrodniczym ma by¢ pierwszym w Polsce kierunkiem, obejmujacym tak szeroko

zagadnienia dotyczace zielarstwa i ziotolecznictwa.

"W programie nauczania zamieszczono przedmioty z dziedziny zielarstwa i ziololecznictwa,
uwzgledniajac najnowsze trendy i osiagniecia naukowe w tym zakresie. Zajecia prowadzone beda
z uzyciem specjalistycznej aparatury do laboratoryjnej oceny jakosci surowcoéw i preparatow
roslinnych" - powiedzial jeden z tworcéw kierunku, kierownik Katedry Warzywnictwa i Roslin
Leczniczych Uniwersytetu Przyrodniczego prof. Jan Dyduch.

Studenci beda uczy¢ sie m.in. technik identyfikacji, hodowli, uprawy, zbioréw roslin, ktére moga by¢
stosowane zaréwno w leczeniu réznych choréb, w profilaktyce, ale tez w kosmetyce i dietetyce.
Poznawac beda tez historie zielarstwa i ziotolecznictwa, wtasciwosci roslin przyprawowych czy
grzybow.

Oprécz wiedzy o roslinach zielarskich, ich wymaganiach srodowiskowych, zasadach zbioru
i przerobu zi6l, studenci beda takze uczy¢ sie analityki laboratoryjnej, standaryzacji i oceny jakosci
surowcéw roslinnych. Czesé przedmiotéw dotyczyé ma zasad obrotu oraz sprzedazy zidt i preparatéw
ziotowych.

Studia obejma tez zagadnienia fitoterapii, czyli wykorzystania produktow roslinnych w terapiach.
Studenci beda m.in. poznawac¢ zasady i metody przygotowania leczniczych surowcéw roslinnych
pochodzacych ze stanowisk naturalnych oraz z uprawy, a takze ich przetworstwa i przechowywania.
Wiedza ta jest szczegolnie potrzebna tam, gdzie proces uprawy, zbioru oraz przerobu roslin



podporzadkowany jest wykorzystaniu otrzymanego surowca w przemysle farmaceutycznym,
perfumeryjno-kosmetycznym, spozywczym czy w gospodarstwie domowym.

O powodzeniu terapii przy pomocy preparatéw uzyskanych z roslin decyduje ich wysoka jakos¢.
Dlatego - wedlug tworcow nowego kierunku - jest duze zapotrzebowanie na profesjonalna kadre
doradcow w zakresie pozyskiwania i przetwarzania surowcéw zielarskich. Absolwenci nowego
kierunku beda mogli podejmowac¢ prace na réznych stanowiskach w sektorze zielarskim.

Studia na nowym kierunku rozpoczna sie od pazdziernika przysztego roku akademickiego 2013/2014.
Beda to studia pierwszego stopnia, po ktérych bedzie mozna uzyskac tytut zawodowy inzyniera.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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