Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Czy Amerykanie przestaja tyc?

USA od kilku lat walcza z epidemia otylosci. Dwie trzecie Amerykanéw ma nadwage, a 36
proc. dorostych i 18 proc. dzieci jest otylych.
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- . o g Ostatnie dane budza jednak ostrozny optymizm: otytych
nie przybywa a nawet nieznacznie ubyto wsrod dzieci w kilku miastach.

Z opublikowanego niedawno w "Journal of The American Medical Association" raportu Centrum
Kontroli Chorob i Prewencji wynika, ze otytos¢ wsrod pochodzacych z biednych rodzin dzieci od
drugiego do czwartego roku zycia spadta z 15,2 proc. w 2003 roku do 14,9 proc. w 2010 roku.
"Spadek jest skromny, ale to odwrdcenie kierunku. Dla nas to bardzo obiecujace" - oceniata autorka
raportu Heidi M. Blanck.

Optymistyczne dane sptynety tez w grudniu z kilku amerykanskich miast. Po dekadach wzrostu,
liczba otylych dzieci spadta m.in. w Nowym Jorku (o 5,5 proc. w okresie 2007 - 2011), w Los Angeles
i Filadelfii (o 3 proc.), a takze stanie Missisipi, cho¢ tu tylko wsrdd bialych dzieci. Zmiany sa co
prawda niewielkie, ale jest to pierwsza dobra wiadomos¢ od 30 lat dla 0os6b zajmujacych sie polityke
zdrowotna.

Naukowcy, ktorzy przeprowadzili te badania, sugeruja, ze epidemia otytosci, jednego z najbardziej
skomplikowanych probleméw zdrowotnych USA, moze by¢ w odwrocie. Dr Deanna Hoelscher
z uniwersytetu w Teksasie, ktora jako jedna z pierwszych odnotowatla tendencje spadkowa otytosci
badajac biedna spotecznosc¢ latynoska, byta tak zaskoczona wynikiem, ze badanie powtarzata.

Ekspert think tanku Brookings Institution, Ross Hammond, jest ostrozny. "Prawda jest, ze przyrost
otytosci sie zatrzymat. Ale nie ma jeszcze mocnych dowoddéw, ze sytuacja sie poprawia. Te dane (o
poprawie sytuacji) pochodza z ostatniego roku, wiec za wczesnie méwié, ze to staty trend" -
powiedziat.

Najczesciej za otylos¢ dzieci obwinia sie tzw. Smieciowe jedzenie (junk food), czyli tania, bo tatwa
w produkcji zywnos¢ zawierajaca tzw. puste kalorie, duzo soli, ttuszczu i cukru.

Ameryka walczy z otyloscia od kilku lat na rézne sposoby. Rzad USA, ktory subsydiuje szkolne positki,
po raz pierwszy od ponad 30 lat zmienit w ubiegtym roku warunki dotacji, wymagajac, by szkoty
wprowadzity wiecej owocoéw i warzyw oraz zmniejszyly ilos¢ soli i tluszczow w $niadaniach
i obiadach serwowanych uczniom. Dwa tygodnie temu rzad zrobit kolejny krok: opracowat minimalne
wytyczne (maja wejs¢ w zycie w 2014 r.) dla przekasek sprzedawanych w szkotach. Szkoty beda
musialy oferowac¢ mniej kaloryczne przekaski oraz ograniczy¢ dostep do bardzo stodkich napojéw,
batonikdw i cukierkdw.



Producenci przyjmuja te zmiany z niepokojem. Szacuje sie, ze sprzedaz przekasek i napojow
w szkotach przynosi 2,3 mld dolaréw rocznie. Dla dzieci zmiany tez moga by¢ trudne; eksperci ds.
zdrowego odzywiania wskazuja, Ze niektorzy uczniowie nie znaja smaku wielu warzyw.

Prawie polowa standéw wprowadzita juz rézne zasady zdrowszego odzywiania w szkole; dla nich nowe
rzadowe wytyczne moga niewiele zmieni¢. Niektorzy, jak burmistrz Nowego Jorku Michael
Bloomberg, ida dalej. Zakazal sprzedazy w barach i restauracjach napojow wysokostodzonych
w butelkach powyzej pét litra. W walke z otyloscia wsrdd najmiodszych aktywnie wiaczyla sie
Michelle Obama. Prowadzi kampanie "Ruszajmy sie" w centrach opieki nad dzieé¢mi, promujac
zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna. Takze cze$¢ przemystu dostosowuje sie do nowej polityki
i produkuje juz zdrowsze alternatywne przekaski dla dzieci. Niestety dzieci wciaz maja dostep do
Smieciowego jedzenia po szkole. Zapracowani rodzice czesto kupuja w supermarketach gotowe,
bardzo popularne i tanie potrawy o watpliwych wartosciach dietetycznych.

Badacze twierdza, ze walka z otyloscia wymaga wielu réznych srodkow, od edukacji nawet po
dziatania fiskalne, takie jak opodatkowanie stodzonych napojéw. "Nie ma jednego magicznego
rozwiazania. Najskuteczniejsze sa dtugoterminowe dzialania podejmowane jednoczesnie" - méwi
Hammond.

Wedtug Centrum Kontroli Choréb i Prewencji dzieci z biednych rodzin sa czesciej otyte (20 proc.) niz
dzieci w domach zamoznych (12 proc.). Wsréd dziewczynek waznym czynnikiem jest rasa. Otytych
jest okoto 25 proc. czarnoskérych dziewczynek i okoto 15 proc. biatych.

"Najwiecej otytych jest wsrod dorostych Afroamerykanek, ale juz nie w grupie czarnych mezczyzn.
To mozna wyjasni¢ obowigzujacymi réznymi normami spotecznymi" - twierdzi Hammond. Chodzi
o rozbiezne normy dotyczacego tego, co jest otytoscia, jaka jest idealna waga czy ideat piekna.

Zdaniem eksperta nie ma natomiast trwatego zwiazku miedzy bieda a otytoscia. "Ludzi z nadwaga
znajdziemy w kazdej kategorii, skoro stanowia juz 68 proc. spoteczenstwa".

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16608.html

L B TARG
f:“ L) wWrPOSAIENIA | TECHHOLOG
22X F'U LABORATORYINYCH

19-20.03.2025

| PozAgf 'f-:-%reyf Center

14-01-2025


http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32363.html

Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako no$niki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznei trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.

Informacje dnia: Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno Indeks
sytosci i gestos¢ odzywcza Potrz zpieczenstwa mtodziezy nie jest z kajana Pierwsze
wszczepienie bionicznej trzustki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie
Uwazaj na zimno Indeks sytosci i gesto$¢ odzywcza Potrzeba bezpieczenstwa mtodziezy nie jest
zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025
Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno Indeks sytosci i gesto$¢ odzywcza Potrzeba

bezpieczenstwa mtodziezy nie jest zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32356.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32356.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32363.html
http://laboratoria.net/edukacja/32362.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32361.html
http://laboratoria.net/edukacja/32360.html
http://laboratoria.net/edukacja/32360.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32359.html
http://laboratoria.net/edukacja/32358.html
http://laboratoria.net/edukacja/32358.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32363.html
http://laboratoria.net/edukacja/32362.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32361.html
http://laboratoria.net/edukacja/32360.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32359.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32359.html
http://laboratoria.net/edukacja/32358.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32363.html
http://laboratoria.net/edukacja/32362.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32361.html
http://laboratoria.net/edukacja/32360.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32359.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32359.html
http://laboratoria.net/edukacja/32358.html
http://laboratoria.net/edukacja/32358.html

