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Zwyrodnienie plamki zoltej zwiagzane z
poziomem bialka C-reaktywnego
Podwyzszony poziom wysokoczulego bialtka C-reaktywnego (hsCRP) ma zwiazek z wiekszym

ryzykiem rozwoju zwyrodnienia plamki z6ltej - informuja naukowcy, ktéorych wnioski
ukazaly sie w pismie "JAMA Ophthalmology".
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: 'Zwyrodmeme plamki z6ltej zwiazane z wiekiem (ang.
age- related macular degeneratlon w skrocie AMD) jest choroba, w wyniku ktérej dochodzi do

uszkodzenia centralnej czesci siatkowki, gdzie znajduje sie najwiecej fotoreceptorow. W srodku pola
widzenia pojawia sie wowczas ciemna plama.

Dr Vinod P. Mitta z Harvard Medical School w Bostonie (USA) poréwnal 674 pacjentow cierpigcych
na zwyrodnienie plamki zoltej z grupa kontrolna. W analizowanej grupie znalazly sie osoby z sucha
(najczesciej nieuleczalna) i wysiekowa (mokra) odmiana AMD.

Badania potwierdzily, ze osoby, u ktérych wystepowat wysoki poziom hsCRP znacznie czesciej
chorowaly na zwyrodnienie plamki zdtte;j.

Wytwarzane w watrobie biatko C-reaktywne jest wskaznikiem stanow zapalnych i nowotworowych.
Na jego stezenie maja wplyw takie czynniki, jak wiek, pte¢, aktywnos¢ fizyczna czy palenie
papierosow.

"Dane te rzucaja swiatto na mechanizmy lezace u podstaw powstawania zwyrodnienia plamki zotte;j.
W przysztosci moga pomoc identyfikowaé osoby znajdujace sie w grupie ryzyka, dla ktorych
korzystna bylaby zmiana stylu zycia i regularne badanie oczu" - méwi dr Mitta.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16602.html
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 mln zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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