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Zwyrodnienie plamki zoltej zwiagzane z
poziomem bialka C-reaktywnego
Podwyzszony poziom wysokoczulego bialtka C-reaktywnego (hsCRP) ma zwiazek z wiekszym

ryzykiem rozwoju zwyrodnienia plamki z6ltej - informuja naukowcy, ktéorych wnioski
ukazaly sie w pismie "JAMA Ophthalmology".
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: 'Zwyrodmeme plamki z6ltej zwiazane z wiekiem (ang.
age- related macular degeneratlon w skrocie AMD) jest choroba, w wyniku ktérej dochodzi do

uszkodzenia centralnej czesci siatkowki, gdzie znajduje sie najwiecej fotoreceptorow. W srodku pola
widzenia pojawia sie wowczas ciemna plama.

Dr Vinod P. Mitta z Harvard Medical School w Bostonie (USA) poréwnal 674 pacjentow cierpigcych
na zwyrodnienie plamki zoltej z grupa kontrolna. W analizowanej grupie znalazly sie osoby z sucha
(najczesciej nieuleczalna) i wysiekowa (mokra) odmiana AMD.

Badania potwierdzily, ze osoby, u ktérych wystepowat wysoki poziom hsCRP znacznie czesciej
chorowaly na zwyrodnienie plamki zdtte;j.

Wytwarzane w watrobie biatko C-reaktywne jest wskaznikiem stanow zapalnych i nowotworowych.
Na jego stezenie maja wplyw takie czynniki, jak wiek, pte¢, aktywnos¢ fizyczna czy palenie
papierosow.

"Dane te rzucaja swiatto na mechanizmy lezace u podstaw powstawania zwyrodnienia plamki zotte;j.
W przysztosci moga pomoc identyfikowaé osoby znajdujace sie w grupie ryzyka, dla ktorych
korzystna bylaby zmiana stylu zycia i regularne badanie oczu" - méwi dr Mitta.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16602.html
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.

27-03-2024

Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

Il

27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.
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Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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