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Zwyrodnienie plamki zoltej zwiagzane z
poziomem bialka C-reaktywnego
Podwyzszony poziom wysokoczulego bialtka C-reaktywnego (hsCRP) ma zwiazek z wiekszym

ryzykiem rozwoju zwyrodnienia plamki z6ltej - informuja naukowcy, ktéorych wnioski
ukazaly sie w pismie "JAMA Ophthalmology".
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: 'Zwyrodmeme plamki z6ltej zwiazane z wiekiem (ang.
age- related macular degeneratlon w skrocie AMD) jest choroba, w wyniku ktérej dochodzi do

uszkodzenia centralnej czesci siatkowki, gdzie znajduje sie najwiecej fotoreceptorow. W srodku pola
widzenia pojawia sie wowczas ciemna plama.

Dr Vinod P. Mitta z Harvard Medical School w Bostonie (USA) poréwnal 674 pacjentow cierpigcych
na zwyrodnienie plamki zoltej z grupa kontrolna. W analizowanej grupie znalazly sie osoby z sucha
(najczesciej nieuleczalna) i wysiekowa (mokra) odmiana AMD.

Badania potwierdzily, ze osoby, u ktérych wystepowat wysoki poziom hsCRP znacznie czesciej
chorowaly na zwyrodnienie plamki zdtte;j.

Wytwarzane w watrobie biatko C-reaktywne jest wskaznikiem stanow zapalnych i nowotworowych.
Na jego stezenie maja wplyw takie czynniki, jak wiek, pte¢, aktywnos¢ fizyczna czy palenie
papierosow.

"Dane te rzucaja swiatto na mechanizmy lezace u podstaw powstawania zwyrodnienia plamki zotte;j.
W przysztosci moga pomoc identyfikowaé osoby znajdujace sie w grupie ryzyka, dla ktorych
korzystna bylaby zmiana stylu zycia i regularne badanie oczu" - méwi dr Mitta.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16602.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.


http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html

i 7

07-11-2024

Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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