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Statyny chronia serce, ale moga zwiekszac
ryzyko cukrzycy

Miedzynarodowe badania z udzialem polskich specjalistow wykazaly, ze statyny, leki
obnizajace poziom cholesterolu we krwi, moga zwiekszac¢ ryzyko zachorowania na cukrzyce.
Informuje o tym ,The American Journal of Cardiology”.
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=IPierwsze niepokojace doniesienia na ten temat pojawity sie juz w 2008 r. Ukazaty sie wtedy wyniki
badan o nazwie JUPITER (Justification for the Use of Statins in Primary Prevention), w ktérych

badano tylko jeden rodzaj statyny - rosuwastatyne.

Glowny autor tych badan dr Paul Ridker z Brigham and Women'’s Hospital w Bostonie wykazat, ze
wieksze ryzyko cukrzycy jest jedynie u niektérych pacjentéw zazywajacych ten lek. Sa to gtéwnie ci,
ktorzy byli juz zagrozeni ta chorobg, np. z powodu otytosci lub podwyzszonego poziomu glukozy.

Whnioski z tych badan jeszcze bardziej wzmacniaja analizy jakie pracujacy w Polsce dr Eliano P.
Navarese przeprowadzil wraz ze specjalistami zespotu prof. Jacka Kubicy z Kliniki Kardiologii
i Choréb Wewnetrznych Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy.

Tym razem oceniono jaki wptyw na rozwdj cukrzycy ma dawkowanie i rodzaj stosowanej statyny.
Analizowano pod tym wzgledem trzy odmiany tych lekow: poza rosuwastatyna rowniez
atorwastatyne oraz prowastatyne.

Dr Navarese twierdzi, ze w tych badaniach po raz pierwszy wyraznie okreslono zaleznos¢ pomiedzy
podawaniem statyn a zachorowalnoscia na cukrzyce. Analizowano duza grupe ponad 100 tys.
pacjentow z catego swiata. Porownano w nim statyny z placebo ($rodkiem udajacym lek o obojetnym
dziataniu), a takze nizsza i wyzsza dawke statyn w terapii. Obserwacje pacjentéw po badaniach
trwaty od dwdch do szesciu lat.

Okazalo sie, ze ryzyko cukrzycy zalezy od wysokosci dawki i rodzaju stosowanej statyny. Podanie 40
mg prawastatyny dziennie podwyzszato je tylko o 7 proc. Z kolei atorwastatyna w dawce 80 mg
zwiekszato zagrozenie tej choroby o 15 proc. Z najwiekszym, bo o 25 proc. podwyzszonym ryzykiem
wigzato sie podanie 40 mg rosuwastatyny dziennie (ta statyna byta analizowana przez dr Ridkera we
wczesniejszych badaniach).

Ogoélnie ryzyko cukrzycy zwiekszato sie roéwniez wraz ze wzrostem dawki leku. Przyktadowo,
wzgledne ryzyko byto o 12 proc. wieksze przy podawaniu 20 mg rosuwastatyny dziennie niz przy 10
mg dziennie.

Dr Navarese sugeruje, ze jesli potwierdza to kolejne badania, trzeba bedzie bardziej indywidualnie
dobiera¢ poszczegélne rodzaje statyn do chorych. Terapia bedzie wtedy bardziej bezpieczna
i skuteczna.

Eric Topol, dyrektor Scripps Translational Science Institute w San Diego, twierdzi na tamach The
Lancet, ze lekarze powinni dobrze rozwazy¢, czy warto w ogdle zapisywac statyny pacjentom, ktérzy
nie majq jeszcze choroby niedokrwiennej serca. Z wyliczen wynika bowiem, Ze na 100 oséb dwie
mozna w ten sposéb uchroni¢ przed zawatem, ale jednoczesnie u jednej pojawi sie cukrzyca.



»Korzysci przewyzszaja w tym przypadku niepozadane skutki, ale ta przewaga jest niewielka” -
podkresla specjalista.

Dr Ridker zwraca uwage, ze nawet nie wszyscy chorzy na cukrzyce powinni otrzymywac statyny.
Najlepiej zapobiegac¢ tej chorobie wieksza aktywnoscia fizyczna oraz odpowiednia dieta. Nie nalezy
polega¢ wytacznie na lekach.
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne projekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosivch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.

Informacje dnia: Jak otworzy¢ laboratorium? 21Qk11]emy za Qd edzmy na tar gag Labs E Xpo W
przysztosci bgdmemy]edh mieso z drl;_lkark Ruszyl nabdr na w iorcow i
naukowcow; w puli 66 mln zt Bloni rozn v 87% intgrnam;gw uwaza

hejt za powazny problem spglegzny Iak QLWQI‘Z¥Q labor atgrmm, z1gk11]emy za odw gdzmy na
targach Labs Expo W przyszt ziem li mi z rkrk zln Or na w
przedsiebiorcéw i naukowcow; w puli 66 min zt Bloni

internautéw uwaza hejt za powazny problem spoteczny lak QLWQrzyg' la eraL'Qrium? Dzigkujgmy za
odwiedziny na targach Labs Expo W przyszlosci bedziemy jedli mieso z drukarki Ruszyt nabdr na
wspolne projekty przedsiebiorcow i naukowcow; w puli 66 mln zt Blonica - choroba grozna takze dla
dorostych 87% internautéw uwaza hejt za powazny problem spoteczny

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html

