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Statyny chronia serce, ale moga zwiekszac
ryzyko cukrzycy

Miedzynarodowe badania z udzialem polskich specjalistow wykazaly, ze statyny, leki
obnizajace poziom cholesterolu we krwi, moga zwiekszac¢ ryzyko zachorowania na cukrzyce.
Informuje o tym ,The American Journal of Cardiology”.
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=IPierwsze niepokojace doniesienia na ten temat pojawity sie juz w 2008 r. Ukazaty sie wtedy wyniki
badan o nazwie JUPITER (Justification for the Use of Statins in Primary Prevention), w ktérych

badano tylko jeden rodzaj statyny - rosuwastatyne.

Glowny autor tych badan dr Paul Ridker z Brigham and Women'’s Hospital w Bostonie wykazat, ze
wieksze ryzyko cukrzycy jest jedynie u niektérych pacjentéw zazywajacych ten lek. Sa to gtéwnie ci,
ktorzy byli juz zagrozeni ta chorobg, np. z powodu otytosci lub podwyzszonego poziomu glukozy.

Whnioski z tych badan jeszcze bardziej wzmacniaja analizy jakie pracujacy w Polsce dr Eliano P.
Navarese przeprowadzil wraz ze specjalistami zespotu prof. Jacka Kubicy z Kliniki Kardiologii
i Choréb Wewnetrznych Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy.

Tym razem oceniono jaki wptyw na rozwdj cukrzycy ma dawkowanie i rodzaj stosowanej statyny.
Analizowano pod tym wzgledem trzy odmiany tych lekow: poza rosuwastatyna rowniez
atorwastatyne oraz prowastatyne.

Dr Navarese twierdzi, ze w tych badaniach po raz pierwszy wyraznie okreslono zaleznos¢ pomiedzy
podawaniem statyn a zachorowalnoscia na cukrzyce. Analizowano duza grupe ponad 100 tys.
pacjentow z catego swiata. Porownano w nim statyny z placebo ($rodkiem udajacym lek o obojetnym
dziataniu), a takze nizsza i wyzsza dawke statyn w terapii. Obserwacje pacjentéw po badaniach
trwaty od dwdch do szesciu lat.

Okazalo sie, ze ryzyko cukrzycy zalezy od wysokosci dawki i rodzaju stosowanej statyny. Podanie 40
mg prawastatyny dziennie podwyzszato je tylko o 7 proc. Z kolei atorwastatyna w dawce 80 mg
zwiekszato zagrozenie tej choroby o 15 proc. Z najwiekszym, bo o 25 proc. podwyzszonym ryzykiem
wigzato sie podanie 40 mg rosuwastatyny dziennie (ta statyna byta analizowana przez dr Ridkera we
wczesniejszych badaniach).

Ogoélnie ryzyko cukrzycy zwiekszato sie roéwniez wraz ze wzrostem dawki leku. Przyktadowo,
wzgledne ryzyko byto o 12 proc. wieksze przy podawaniu 20 mg rosuwastatyny dziennie niz przy 10
mg dziennie.

Dr Navarese sugeruje, ze jesli potwierdza to kolejne badania, trzeba bedzie bardziej indywidualnie
dobiera¢ poszczegélne rodzaje statyn do chorych. Terapia bedzie wtedy bardziej bezpieczna
i skuteczna.

Eric Topol, dyrektor Scripps Translational Science Institute w San Diego, twierdzi na tamach The
Lancet, ze lekarze powinni dobrze rozwazy¢, czy warto w ogdle zapisywac statyny pacjentom, ktérzy
nie majq jeszcze choroby niedokrwiennej serca. Z wyliczen wynika bowiem, Ze na 100 oséb dwie
mozna w ten sposéb uchroni¢ przed zawatem, ale jednoczesnie u jednej pojawi sie cukrzyca.



,Korzysci przewyzszaja w tym przypadku niepozadane skutki, ale ta przewaga jest niewielka” -
podkresla specjalista.

Dr Ridker zwraca uwage, ze nawet nie wszyscy chorzy na cukrzyce powinni otrzymywac statyny.
Najlepiej zapobiegac¢ tej chorobie wieksza aktywnoscia fizyczna oraz odpowiednia dieta. Nie nalezy
polega¢ wytacznie na lekach.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki réznym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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