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Zmiana diety ludzi postuzyla bakteriom
prochnicy
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Zmiana diety ludzi od epoki
kamienia po dzis sprawila, ze bakterie zyjace w naszych ustach sa coraz mniej

zroznicowane i ze przewage zyskaly szczepy wywolujace prochnice. Méowia o tym analizy
DNA bakterii z prehistorycznego kamienia nazebnego, opisane w "Nature Genetics".

Naukowcy kierowani przez dyrektora Centre for Ancient DNA (ACAD) na University of Adelaide, prof.
Alana Coopera, analizowali DNA bakterii z kamienia nazebnego, jaki zachowat sie na szczatkach 34
prehistorycznych mieszkancow Europy péinocne;j.

"Plytka nazebna stanowi jedyne tatwo dostepne Zrodto zachowanych do dzis bakterii, obecnych na
ludzkich zebach" - podkresla jedna z prowadzacych badania dr Christina Adler, obecnie z University
of Sydney, ktéra w czasie tych byla zatrudniona na University of Adelaide. "Analizy genetyczne plytki
moga stanowi¢ potezne narzedzie badan dotyczacych wplywu diety na zdrowie, jak tez odlegtej,
historycznej ewolucji genomicznej patogenow jamy ustnej" - dodata ekspert, cytowana przez "New
Scientist".

"Znajdowany czesto na prehistorycznych zebach osad kamienia pelen jest zwapniatych komoérek
bakterii i resztek pokarmu. Dotychczas nie dawato sie zidentyfikowaé¢ gatunkéw bakterii. Problem
rozwigzato dopiero badanie prastarego DNA" - podkresla uczestniczacy w pracach prof. Keith
Dobney. Jak dodaje, obecne metody pozwalaja oddzieli¢ bakterie nazebne od tych, jakie dostaty sie
na probki w wyniku zanieczyszczenia.

Potem naukowcy przesledzili zmiany, jakie zaszty w srodowisku bakterii jamy ustnej od czasow
mysliwych i zbieraczy przez okres poczatkéw rolnictwa, po epoke brazu i sredniowiecze. "Sktad
bakterii jamy ustnej zmienit sie wyraZnie najpierw wraz z rozwojem rolnictwa, a potem po raz
kolejny, okoto 150 lat temu. Przez wprowadzenie do powszechnego uzytku cukru rafinowanego
i biatej maki - w efekcie rewolucji industrialnej - w srodowisku bakterii zasiedlajacych nasze jamy
ustne doszto do dramatycznego zmniejszenia réznorodnosci. W efekcie srodowisko to zostato
zdominowane przez szczepy wywotujace préchnice. Jama ustna wspoétczesnych ludzi znajduje sie
praktycznie w stanie trwatego stanu chorobowego" - ttumaczy prof. Cooper.

Nowe wyniki badan po raz pierwszy obrazuja, jak ewolucja cztowieka przez 7 500 ostatnich lat
z oktadem wplywata na zyjace w nas bakterie, jak tez zwigzane z tym konsekwencje dla zdrowia -
podkresla naukowiec. "Bakterie jamy ustnej u ludzi wspotczesnych sa wyraznie mniej réznorodne,
niz ich populacje u naszych przodkéw. Uwaza sie, Zze to ma znaczenie dla chronicznych stanow
chorobowych jamy ustnej i innych chordb dotykajacych ludzi wspolczesnych" - podkresla Cooper.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia
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bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczylty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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