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Kofeina powiazana z dluzsza ciaza
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Spozywanie kofeiny podczas ciazy moze wydtuzy¢ czas
jej trwania oraz przyczyni¢ sie do urodzenia dziecka ze zbyt niska waga - informuje czasopismo
"BMC Medicine".

Skandynawscy naukowcy z Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego i Szpitala Uniwersyteckiego
Sahlgrenska w Szwecji przeanalizowali dane dotyczace diety matek i szczegotéw poroddow zebrane
w ciggu 10 lat i doszli do wniosku, Ze kofeina pochodzaca z réznych zrodet (kawa, herbata, napoje
gazowane, jedzenie zawierajace kakao, ciasta, czekolada) ma wplyw na dlugos¢ ciazy i mase ciata
noworodka, ale nie powoduje ryzyka przedwczesnego porodu.

"Chociaz konsumpcja kofeiny silnie koreluje z paleniem papieroséw, o ktérym wiadomo, ze zwieksza
ryzyko przedterminowego porodu i niskiej wagi urodzeniowej dziecka, wyniki naszego badania
wskazuja na brak zwiagzku miedzy ogélnym spozyciem kofeiny a przedwczesnym porodem, jednakze
sugeruja istnienie zwigzku miedzy kofeina a niska waga urodzeniowa" - mowi dr Verena Sengpiel,
prowadzaca badanie.

Badacze oszacowali, ze dla dziecka o oczekiwanej przecietnej wadze urodzeniowej (3,6 kg) juz 100
mg kofeiny dziennie wiaze sie z utrata 21-28 gramow masy.

Taka niewielka dawka kofeiny wydtuza takze czas trwania ciazy o 5 godzin i az o 8 godzin, jesli
zrodtem zwiazku jest kawa, co oznacza, ze w kawie zawarte sa dodatkowe substancje wptywajace na
dtugos¢ ciazy lub picie kawy koreluje z jakims$ specyficznym zachowaniem, ktére nie wystepuje u
kobiet pijacych tylko herbate.

Podobnie do sktadnikdw odzywczych i tlenu kofeina ma zdolno$¢ pokonywania bariery tozyskowej,
a rozwijajacy sie ptdd nie wytwarza enzymow niezbednych do efektywnej dezaktywacji dzialania tej
substancji.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca kobietom, aby nie spozywaty wiecej niz 300 graméw kofeiny
dziennie, a niektére kraje sugeruja, aby ilo$¢ ta nie przekroczyta 200 graméw.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako no$niki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznei trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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