Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Tango lekiem na depresje i bezsennosc¢
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Tango jest nie tylko tancem mitosci, ale i lekiem na stres, leki i bezsennos¢. Najnowsze badania
wykazaly, ze zaledwie dwa tygodnie lekcji tanca w Ameryce Poludniowej moga by¢ bardziej
skuteczne niz seria spotkan z psychologiem.

Australijscy naukowcy odkryli, ze tango, taniec towarzyski rodem z Buenos Aires to panaceum na
depresje i troski. Endorfiny, jakie wyzwalaja sie podczas jednego z najbardziej namietnych tancéw sa
najbardziej naturalnym lekiem, a przy tym swietnym sposobem na utrzymanie dobrej kondycji.

"U uczestnikéw badania zauwazyliSmy znaczaca poprawe kondycji psychicznej, oznaki wyzbywania
sie depresji, niepokoju, stresu i probleméw ze snem. Jednoczesnie zauwazyliSmy u nich wzrost
zyciowej satysfakcji i wiary we wlasne mozliwosci" - opisuja w badaniu naukowcy. "Po miesiacu
obserwacji mozna byto z cala pewnoscia stwierdzi¢, ze chorzy byli w stanie w tym czasie wyleczy¢
sie z depresji i stanow lekowych. Krétszy kurs tanga rowniez okazat sie skuteczna metoda tagodzenia
zaburzen nastroju" - czytamy.

Naukowcy z Uniwersytetu w Nowej Anglii i Australian National University w Canberra
przeprowadzili badania na grupie 41 0s6b z problemami psychicznymi wywotanymi stresem, lekiem
oraz cierpigcych na depresje. Osoby, ktore wziety udziat w eksperymencie bylty w wieku od 18 do 73,
w wiekszosci dobrze wyksztatcone, a 80 procent z nich stanowity kobiety. Stan psychiczny pacjentéw
wahat sie od bardzo ciezkiego, poprzez ciezki, umiarkowany, po tagodne dolegliwosci.

Dwudziestu uczestnikow wzieto udziat w osmiu 90-minutowych lekcjach tanga w ciagu dwoch
tygodni, a 21 0s6b z grupy kontrolnej znalazlo sie na liScie oczekujacych na zajecia. U wiekszosci
kursantow zauwazono poprawe stanu zdrowia, podczas gdy osoby oczekujace na kurs z czasem czuly
sie coraz bardziej przygnebione lub ich kondycja psychiczna pozostawata bez zmian. Czes¢ badanych,
ktora uczeszczala na lekcje tanca pozbyta sie takze probleméw z bezsennoscia oraz zapewniata
0 wzroscie zyciowej satysfakcji.

Z badan definitywnie wynika, ze tango pomaga w redukcji lekow i stresu. Zdaniem naukowcow
wplywa na to fakt, iz jest to taniec, ktéry buduje bardzo gteboka relacje pomiedzy partnerami,
wymaga zaufania, synchronizacji i uruchomienia wyobrazni potrzebnej w improwizacji.
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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