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Raport: stan zdrowia Polakow sie poprawil,
ale nadal odbiegamy od UE
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= | Stan zdrowia Polakéw poprawit sie w ostatnich latach, ale na
tle innych krajow Unii Europejskiej sytuacja wciaz nie jest zadowalajaca - wykazat najnowszy raport
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-PZH jaki przedstawiono we wtorek w Warszawie.

To szesnasty juz raport o stanie zdrowia ludnosci Polski. Pierwszy powstat w potowie lat osiemdziesigtych XX w., a jego
autorami byli pracowni Pahstwowego Zaktadu Higieny. ,Raport ten wskazywat na pogorszenie stanu zdrowia ludnosci, co
6éwczesne wiadze tak zaniepokoito, ze postanowiono go utajni¢” - powiedziat prof. Mirostaw J. Wysocki, dyr. NIZP-PZH.

Od tego czasu sytuacja zdrowia ludnosci polskiej poprawita sie radykalnie. Najwiekszy postep osiggnelismy w latach 90. XX
wieku. Potem nadal zwiekszata sie dtugos¢ zycia i spadata umieralnos$¢ Polakdw, cho¢ po 2000 r. tempo tych zmian jest juz
wolniejsze.

Gtéwna przyczyna zgonéw nadal sa choroby uktadu krazenia, na ktére umiera 46 proc. naszych rodakéw. Na drugim miejscu
sg nowotwory powodujgce 24,5 proc. zgonéw. W innych krajach Unii Europejskiej jest stosunkowo wiecej zgonéw z powodu
raka, ktére stopniowo doganiajg te, ktére zwigzane sa z chorobami uktadu krazenia.

Prof. Bogdan Wojtyniak z NIZP-PZH powiedziat, ze spadek umieralnosci z powodu choréb serca w znacznym stopniu
przyczynit sie do wydtuzenia zycia Polakéw. Najwieksze efekty uzyskano w ratowaniu chorych w ostrym zawale serca,
niedostateczne jest natomiast zapobieganie wtérnym zawatom.

Zawaty przestaja by¢ gtdéwnym zagrozeniem zycia Polakéw, coraz czesSciej za to chorujemy na niewydolnos¢ serca. Wiele
cierpigcych z tego powodu oséb to zawatowcy, ktérych uratowano przed $miercig dzieki natychmiastowemu zabiegowi
kardiologii interwencyjnej.

Na choroby uktadu krazenia czesciej umieraja kobiety, ale wynika to ze starszej struktury wieku kobiet. W 2010 r.
wspdtczynnik zgonéw z tego powodu, eliminujacy réznice wiekowa miedzy ptciami, byt u mezczyzn o 69 proc. wyzszy niz u
kobiet.

Dr hab. Magdalena Bielska-Lasota z NIZP-PZH powiedziata, ze w przypadku nowotworéw mamy mniejsza zachorowalnos¢,
natomiast wcigz utrzymuje sie dos¢ wysoka Smiertelnos¢. ,Jest to niepokojgce, gdyz w Europie Zachodniej wyraznie sig
poprawita skutecznos¢ leczenia, natomiast w naszym kraju jest to ledwie zauwazalne” - dodata.

W ocenie raportu, zmiany umieralnosci Polakéw na choroby nowotworowe w latach 2000-2011 sg ogdtem korzystne, ale zbyt
wolne w stosunku do potrzeb kraju oraz jego mozliwosci. Pocieszajgce jest, ze zmniejszyt sie wspdtczynnik umieralnosci
wsréd mezczyzn, co w znacznym stopniu zwigzane jest z pozbyciem sie natogu palenia papieroséw.



Mniejszy spadek umieralnosci jest wsrdd kobiet. Wedtug specjalistéw NIZP-PZH sg dwie tego przyczyny. Jedng z nich jest
niedostateczna profilaktyka, a szczegélnie niewykorzystanie potencjatu tzw. badan przesiewowych. ,Z bezptatnych badan
cytologicznych, pozwalajgcych wykry¢ we wczesnym etapie rozwoju raka szyjki macicy, korzysta jedynie okoto 30 proc.
kobiet. Niewiele wiecej, bo ponad 40 proc. kobiet poddaje sie mammografii w celu wykrycia raka piersi” - powiedziata dr
Bielska-Lasota.

Druga przyczyng niedostatecznego spadku umieralnosci na nowotwory wsréd kobiet jest wzrost palenia tytoniu. Z tego
powodu kobiety czesSciej juz umieraja na raka ptuca niz na raka piersi.

Wsréd mezczyzn w Polsce niepokojaco wysoki jest natomiast wskaznik samobdjstw. ,Z tego powodu traca oni wiecej
potencjalnych lat zycia anizeli na skutek choroby niedokrwiennej serca, choréb uktadu trawiennego, a nawet wypadkdéw
komunikacyjnych” - podkreslit prof. Wojtyniak. Dodat, ze czeSciej odbierajg sobie zycie mieszkancy wsi niz miast.

Umieralnos¢ polskich mezczyzn z powodu samobdjstw i wypadkdw komunikacyjnych jest o dwie trzecia wyzsza niz
przecietna w UE.

W latach 2000-2001 o 29 proc. zmniejszyta sie w Polsce liczba ofiar Smiertelnych wypadkéw komunikacyjnych (z 14,2 do
10,2 na 100 tys. mieszkancéw). W innych krajach EU spadek ten byt jeszcze wiekszy. Wspétczynnik ofiar Smiertelnych
$rednio zmniejszyt sie w tym samym okresie o 45 proc. (z 11,2 do 6,2 na 100 tys. mieszkancéw).

.Nalezy przy tym nadmieni¢, ze w 2011 r. ponownie wzrosta liczba zgonéw w wyniku wypadkéw drogowych do 10,9 na 100
tys.” - dodat Rafal Halik z NIZP-PZH.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.p!
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
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ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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