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Zakaz palenia w miejscach publicznych to
mniej przedwczesnych urodzin

Zakaz palenia w miejscach publicznych przyczynia sie do spadku liczby przedwczesnych
urodzin, ktore sa gléwna przyczyna powiklan zdrowotnych u noworodkow oraz ich zgonéw -
potwierdzaja najnowsze badania, ktore publikuje pismo , British Medical Journal”.
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We wczesniejszych badaniach wykazano, Ze palenie w ciazy
zaktoca wzrost ptodu i moze grozi¢ przedwczesnym porodem oraz niedowaga noworodka -

przypominaja autorzy artykutu. Wiadomo, ze bierne palenie moze tez wplywac na przebieg ciazy.
Z niektorych prac wynika, ze zwieksza ono ryzyko urodzenia dziecka przedwczesnie, tj. przed 37
tygodniem ciazy.

W ostatnim czasie pojawia sie coraz wiecej dowoddw na temat korzystnego wplywu zakazu palenia
w miejscach publicznych na zdrowie ludzi. W krajach, w ktérych wprowadzono takie regulacje
prawne, obserwuje sie spadek liczby zawaldéw i udaréw mozgu, a takze hospitalizacji z powodu
chordb uktadu krazenia i uktadu oddechowego (jak astma czy przewlekla obturacyjna choroba phuc -
POChP).

Pojawily sie rowniez nieliczne doniesienia - np. badaczy ze Szkocji czy Irlandii - ze zakaz palenia
w miejscach publicznych moégt zmniejszy¢ liczbe przedwczesnych narodzin.

Aby to zweryfikowa¢, naukowcy z Uniwersytetu Hasselt w Diepenbeek wraz z kolegami z dwdch
innych belgijskich osrodkéw przeanalizowali dane dotyczace ponad 606 tys. noworodkéw, ktore
przyszly na swiat we Flandrii miedzy styczniem 2002 r. a grudniem 2011 r. Dzieci objete badaniem
urodzity sie pomiedzy 24. a 44. tygodniem ciazy i nie pochodzily z ciazy mnogiej, ktéra zwieksza
ryzyko porodu przedwczesnego.

W Belgii regulacje dotyczace zakazu palenia w miejscach publicznych wprowadzano stopniowo -
pierwszy, ktéry zaczat obowiazywac od stycznia 2006 r., objal miejsca publiczne i wiekszo$¢ miejsc
pracy, w styczniu 2007 r. rozszerzono go na restauracje, a w styczniu 2010 r. rowniez na bary
serwujace jedzenie.

Analiza wykazata, ze po kazdym etapie wprowadzania zakazu palenia odsetek przedwczesnych
narodzin spadat. Jednak najwieksza redukcje odnotowano po wprowadzeniu zakazu drugiego
i trzeciego, ktore dotyczyly palenia w miejscach, gdzie serwowane sa positki.

Zmiana ze stycznia 2007 r. miata zwigzek ze spadkiem liczby przedwczesnych narodzin o 3,13 proc.,
natomiast po wprowadzeniu ostatniego rozszerzenia w styczniu 2010 r. odnotowano roczny spadek
0 3,5 proc.



Oznacza to, ze w ciggu 5 lat na kazde 1 tys. narodzin na swiat przychodzito o szesciu wczesniakéw
mniej, ttumacza autorzy pracy.

Takiego spadkowego trendu nie zaobserwowano w latach i miesigcach poprzedzajacych
wprowadzenie pierwszego zakazu.

Jak podkreslaja naukowcy, wynikow tych nie mozna ttumaczy¢ innymi czynnikami, ktére moga miec
wplyw na przedwczesny pordd i ktére uwzgledniono w analizie. Sa to m.in. wiek i wyksztalcenie
matek, spoteczno-ekonomiczne warunki ich zycia, zmiany w zanieczyszczeniu powietrza czy
epidemia grypy. W okresie, ktéorego dotyczyty badania, nie stwierdzono réwniez czestszego
wykorzystania metod majacych op6zni¢ pordd, jak podawanie leku o nazwie atosiban (inhibitor
hormondw: oksytocyny i wazopresyny) czy wykonywanie szwu okreznego szyjki macicy.

Zdaniem kierujacego badaniami dr. Tima Nawrota z Uniwersytetu Hasselt praca ta potwierdza, ze
zakaz palenia w miejscach publicznych przynosi korzysci zdrowotne ludziom niezaleznie od wieku.
Badacz podkresla, ze zaobserwowany trend ma ogromne znaczenie z perspektywy zdrowia
publicznego. Z badan wynika bowiem, ze dzieci, ktore rodza sie nawet niewiele przed czasem sa
bardziej narazone na problemy zdrowotne niz maluchy urodzone w terminie.

Naukowcy nie potrafia na razie wyjasnic, dlaczego nie udato im sie zaobserwowac, by wprowadzenie
zakazu palenia w miejscach publicznych miato wplyw na liczbe urodzin dzieci z mata masa ciata. By¢
moze u podloza przedwczesnych narodzin oraz niedowagi noworodkéw leza nieco inne czynniki -
spekuluja.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na

tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

e
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.

Informacje dnia: Migrena to choroba - mozna ja leczy¢ Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec 1. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci ksztatcenia na studiach Bedzie kolejna edycja
maratonu programistow Przez dwa miesigce Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce Astma oskrzelowa
popowodziowa konsekwencja Migrena to choroba - mozna ja leczy¢ Jezeli zranimy sie przy powodzi,
uwaga na tezec 1. Przychocka petnomocnikiem ds. jakosci ksztalcenia na studiach Bedzie kolejna
edycja maratonu programistéw Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce Astma
oskrzelowa popowodziowa konsekwencja Migrena to choroba - mozna jag leczy¢ Jezeli zranimy sie
przy powodzi, uwaga na tezec 1. Przychocka petnomocnikiem ds. jakosci ksztalcenia na studiach
Bedzie kolejna edycja maratonu programistow Przez dwa miesigce Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce
Astma oskrzelowa popowodziowa konsekwencja

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32268.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32268.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32268.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32275.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32273.html
http://laboratoria.net/edukacja/32272.html
http://laboratoria.net/edukacja/32272.html
http://laboratoria.net/edukacja/32271.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32275.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32273.html
http://laboratoria.net/edukacja/32272.html
http://laboratoria.net/edukacja/32272.html
http://laboratoria.net/edukacja/32271.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32275.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32273.html
http://laboratoria.net/edukacja/32272.html
http://laboratoria.net/edukacja/32271.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html

