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Dwujezyczne dzieci maja lepsza pamiec
robocza

Pojawily sie kolejne dowody na to, ze dwujezycznosc¢ sprzyja lepszemu rozwojowi funkcji

poznawczych. Wczesny bilingwizm pozytywnie wplywa na pamiec robocza, przechowujaca
i przetwarzajaca informacje przez krotki okres - uwazaja badacze z Uniwersytetu
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w Granadzie.

O najnowszych doniesieniach poinformowano w artykule opublikowanym w "Journal of Experimental
Child Psychology".

L \/ / Pamie¢ robocza odgrywa istotna role w szeregu procesow,
takich jak m.in. czytanie czy liczenie w pamieci. Cho¢ ksztaltuje sie ona w pierwszych latach zycia,

mozna ja trenowaé. Hiszpansko-kanadyjski zespdot naukowcéw prowadzit badania wsréd dzieci
w wieku od 5 do 7 lat (wtedy pamiec¢ robocza rozwija sie najintensywniej). W grupie dwujezycznej
w wiekszosci przypadkéw znalazly sie dzieci, ktorych rodzice méwili réznymi jezykami.

"Wyniki naszych badan sugeruja, ze bilingwizm nie tylko poprawia pamiec¢ robocza, ale takze wptywa
na catosciowy rozwdj funkcji wykonawczych, zwtaszcza w zakresie poprawy ich interakcji" - mowi
Julia Morales Castillo z Uniwersytetu w Granadzie.

O zaletach bilingwizmu naukowcy informowali juz wielokrotnie. Wczesniejsze analizy wykazaly m.in.,
ze dwujezyczne dzieci lepiej radza sobie z planowaniem i kontrola poznawcza (np. wykonywaniem
zadan polegajacych na ignorowaniu zbednych informac;ji).

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16722.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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