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zapalenia jelit, jak choroba Crohna, to czysty zysk dla pacjentow, ale i dla panstwa. Dzieki

temu, mlodzi ludzie moga uniknac¢ wyciecia jelita, by¢ aktywni zawodowo i nie pobierac
rent - przekonuja lekarze i pacjenci.

Perfekcyjne leczenie chorych na nieswoiste

Mowili o tym podczas 8. kongresu European Crohn's and Colitis Organisation (ECCO), ktéry odbywat
sie w dniach 14-16 lutego w Wiedniu.

Nieswoiste zapalenia jelit wystepuja u ok. 3 mln ludzi w Europie. W Polsce liczba chorych jest
szacowana na 50 tys. osob (w tym 10-15 tys. z choroba Lesniowskiego-Crohna i 35-40 tys.
z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego). Diagnozuje sie je najczesciej u oséb w wieku 15-29 lat,
ale coraz czesciej dotykaja dzieci. Powoduja cierpienie fizyczne i psychiczne, gdyz nieraz utrudniaja
lub uniemozliwiaja prowadzenie normalnego zycia.

»Mtodzi ludzie cierpiacy na nieswoiste zapalenia jelit staja u progu samodzielnego zycia z diagnoza
przewleklej nieuleczalnej choroby, ktéra - zwlaszcza gdy jest zZle leczona - moze uposledzi¢ kazda ich
aktywnosc¢: zdobywanie edukacji, rozwoj kariery zawodowej, relacje z innymi ludzmi, zycie rodzinne -
ttumaczyta prof. Severine Vermeire prezydent-elekt ECCO. - Ci mltodzi pacjenci potrzebuja
perfekcyjnego leczenia i opieki, ktére moga spowolni¢ rozwdj ich choroby, uchronic¢ przed wycieciem
jelita i da¢ szanse na satysfakcjonujace zycie”.

Specjalistka ocenita, ze w Europie ciagle wystepuja nieréwnosci w dostepie do najlepszych metod
leczenia tych schorzen. Eksperci szacuja np., ze u 20 proc. europejskich pacjentéw stosuje sie
dtugotrwala terapie steroidami, ktéra ma silne dziatania niepozadane (jak osteoporoza, cukrzyca
i inne zaburzenia metaboliczne, przybieranie na wadze, problemy ze wzrokiem, w tym za¢ma) i nie
jest dobrym rozwiazaniem dla tych chorych.

U Daniela Sundsteina z Danii wrzodziejace zapalenie jelita grubego zdiagnozowano w maju 2007 r.,
gdy miat 21 lat. ,Skonczylem wtedy pierwszy rok ksztalcenia sie na fizjoterapeute i miatem zdawac
egzaminy” - wspominal podczas spotkania z mediami, ktére zorganizowata w Wiedniu federacja
zrzeszajaca stowarzyszenia pacjentow z catej Europy (European Federation of Crohn's and
Ulcerative Colitis Associations - EFFCA).

Poczatkowo myslat, ze to zatrucie pokarmowe, np. salmonella. Z powodu biegunki co najmniej 20
razy dziennie odwiedzat toalete. ,W ciggu dwoch tygodni schudiem 16 kg, miatem powazna anemie
i w koncu w trybie pilnym trafitem do szpitala” - opowiadat Daniel. Po tygodniu postawiono mu
diagnoze. Otrzymat dozylnie steroid - kortyzon, ale choroba postepowata i lekarze musieli
zastosowac lek biologiczny.

»,Wciaz pamietam dzien, gdy do mojego t6zka, przy ktéorym z jednej strony siedzialta mama, a z
drugiej tata, przyszed! lekarz i powiedzial, ze albo ten lek zadziata w ciagu 24 godzin, albo trzeba
bedzie usunac¢ cate jelito grube. Nastepnego dnia rano obudzitem sie i czutem sie lepiej niz w ciagu



ostatnich 4-6 tygodni. To znaczyto, ze terapia dziata” - powiedzial Daniel. Teraz na ogét czuje sie
dobrze, cho¢ objawy wracaja od czasu do czasu. Wciaz przyjmuje lek biologiczny. Zachowatl swoje
jelito. Pracuje na pelny etat jako fizjoterapeuta.

W 2007 r. w wieku 22 lat diagnoze ciezkiej choroby ustyszata tez Sandra Piotrowska z Polski.
Stwierdzono u niej chorobe Crohna. Przebieg byt bardzo ciezki. Miata czeste biegunki, bole brzucha,
chudta, doszto u niej do rozwoju przetoki (potaczenie jelita z innym narzadem). Przez trzy lata
poddawano ja réznym metodom leczenia - stosowata lek przeciwzapalny mesalazyne, przewlekla
terapie steroidami, ktora spowodowata problemy ze wzrokiem, leki immunosupresyjne. Mimo to nie
uzyskata remisji.

,Zytam tylko na 2 proc. Nie wiedzialam, jak bede sie czula danego dnia, nie mogtam nic zaplanowac.
Z przewlekla biegunka trudno jest wyjs¢ z domu, nawet do sklepu, a co dopiero ze znajomymi - do
teatru, do kina” - ttumaczyta Sandra w rozmowie z PAP. Na studiach musiata wzia¢ urlop zdrowotny.

»W koncu bytam w tak ciezkim stanie, Ze spelniatam ministerialne kryteria wtaczenia do programu
leczenia biologicznego” - powiedziata. Przypomniata, ze jednym z warunkéw otrzymania tej terapii
w Polsce jest wskaznik masy ciata (BMI) ponizej 18, co oznacza, ze pacjenci musza by¢ bardzo
wyniszczeni i wychudzeni. ,Gdybym chorowata na wrzodziejace zapalenie jelita grubego w ogole nie
miatabym szans na to leczenie, bo w Polsce nie refunduje sie go tym chorym” - zaznaczyta.

Terapia biologiczna przyniosta widoczna poprawe. ,Dzieki niej zaczetam zy¢ na 100 proc. Po prostu
normalnie. Zrobitam prawo jazdy, skonczytam studia, zaczetam wychodzi¢ ze znajomymi, robic to co
kazdy normalny cztowiek. Zrealizowatam wszystko to o czym wczesniej marzytam” - przyznata
Sandra. Po roku, gdy poczuta sie lepiej, terapie jej zabrano. Wszystkie objawy wrdcity. Teraz czeka ja
operacja usuniecia jelita z wyprowadzeniem stomii (tzw. sztucznego odbytu), czyli chirurgicznym
polaczeniem swiatta jelita ze skorg. Ma problemy ze znalezieniem pracy.

Przyczyny nieswoistych zapalen jelit nie zostaly jak dotad dobrze poznane. Wiadomo, ze role
odgrywaja tu pewne czynniki genetyczne, srodowiskowe i zaburzenia w uktadzie odpornosciowym
(procesy autoagresywne). W chorobie Lesniowskiego-Crohna zmiany zapalne dotycza przede
wszystkim jelita cienkiego oraz poczatkowego odcinka jelita grubego, ale moga sie pojawi¢ w catym
uktadzie pokarmowym - od jamy ustnej az do odbytu. We wrzodziejacym zapaleniu jelit grubego
zmiany dotycza jelita grubego. U ok. 20-40 proc. pacjentéw z nieswoistymi zapaleniami jelit
wystepuja powiklania ze strony innych narzadow: skory, oczu, stawow.

U wiekszosci pacjentéw choroby te maja charakter nawracajacy, co oznacza, ze okresy zaostrzen
przeplataja sie z okresami remisji. Jednak u ok. 25 proc. objawy wystepuja ciagle.

Z najnowszych badan europejskich przedstawionych w Wiedniu przez dr Tine Jess ze Statens Serum
Institut w Kopenhadze w Danii wynika, ze w pierwszych 10 latach od diagnozy choroby
Lesniowskiego-Crohna ponad 50 proc. pacjentow trafia do szpitala, nawet kilka razy. 30-50 proc.
wymaga usuniecia co najmniej kawatka jelita. 20 proc. musi przejS¢ ponowna operacje w ciagu
nastepnych 5-10 lat. Co trzeci pacjent z tymi schorzeniami jest osoba niepelnosprawna, ale odsetek
ten rozni sie miedzy krajami w zaleznosci od lokalnych warunkéw spoteczno-ekonomicznych
i dostepu do terapii.

Jak podkreslita dr Jess, koszty zwiazane z nieswoistymi zapaleniami jelit sa ogromne. W Europie na
bezposrednia opieke nad osobami, ktére na nie cierpia wydaje sie od 4,6 do 5,6 mld euro rocznie.
Choroby te kosztuja nas jednak znacznie wiecej w zwiazku z nieobecnosciami w pracy, jej utrata,
problemami z zatrudnieniem oraz rentami pobieranymi przez chorych. Z badan wynika, ze 44 proc.



0s6b z nieswoistymi zapaleniami jelit stracito prace lub musiato z niej zrezygnowac¢ z powodu
choroby.

»Tylko lepiej leczac tych pacjentow i ograniczajac powiktania choroby mozemy obnizy¢ te wszystkie
koszty” - podsumowata dr Jess.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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