Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Foki spia polowicznie dzieki acetylocholinie
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/ 2 Acetylocholina to jedna z substancji, ktore
pozwalajq fokom na pozostawanle w stanie polowicznego snu - wynika z artykulu

opublikowanego przez miedzynarodowy zespol naukowcéow w "Journal of Neuroscience".

Foki posiadaja niesamowitg umiejetno$s¢ drzemania jedna strona modzgu, podczas gdy druga
utrzymuje sie na poziomie normalnej aktywnosci. Wykorzystuja te zdolno$¢ w momencie
przebywania w wodzie, tymczasem na ladzie potrafia zapada¢ w tradycyjny, obejmujacy caly mézg
sen.

Naukowcy z University of California w Los Angeles (USA) i University of Toronto (Kanada)
zidentyfikowali niektore zwigzki, ktore umozliwiajg fokom na zachowywanie sie w ten sposoéb.

Za gldwna substancje odpowiedzialng za pozostawanie w stanie spoczynku badz pobudzenia uznano
acetylocholine.

W czasie badania funkcjonowania moézgow fok okazalo sie, ze Spiaca polowa moézgu zwierzat
charakteryzowata sie niskim poziomem acetylocholiny, natomiast w pracujacej na wysokich obrotach
czesci mozgu obserwowano wysokie stezenie tego zwigzku.

Naukowcy byli zdziwieni, iz nie potwierdzity sie ich dtugoletnie przypuszczenia i inny wazny zwiazek
- serotonina - nie ma wplywu na pobudzenie organizmu. Zaréwno w $piacej, jak i aktywnej czesci
mdzgu znajdowato sie tyle samo serotoniny.

Badacze maja nadzieje, ze wiedza na temat substancji, ktére powoduja sennos¢ lub pobudzenie,
postuzy pomocy osobom cierpiacym na bezsennos¢ lub nadmierna sennosé.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
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Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szvjki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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