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Insulina reguluje procesy uczenia sie i
zapamietywania
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¢ + ~ateopo" Insulina i inne podobne peptydy umozllw1a]q uczenie sie
i zapamlqtywame oraz biora udzial w kontrolowaniu przebiegu tych proceséw poznawczych

- informuje o odkryciach amerykanskich naukowcéow "Neuron".

Badacze z Harvard University (USA) udowodnili, ze insuline mozna wiazac¢ nie tylko z zaburzeniami
zdrowotnymi, np. z cukrzyca, ale réwniez z regulacja niezbednych cziowiekowi procesow
poznawczych, jakimi sa mozliwos$¢ uczenia sie i zapamietywania.

Czasteczki insuliny i podobnych peptydéw oddziatuja na siebie wzajemnie i dostrajaja przebieg
procesow poznawczych w zaleznosci od wymogdéw sytuacji. Co wiecej moga wplynac na catkowite
zahamowanie tych proceséw.

"Ludzie kojarza insuline z cukrzyca, ale wiele zaburzen metabolicznych taczy sie réwniez
z niektérymi ubytkami poznawczymi i zaburzeniami zachowania, jak depresja czy demencja. To
sugeruje, ze insulina i zblizone do niej peptydy moga odgrywac istotna role w funkcjonowaniu
neuropoznawczym" - mowi Yun Zhang, jedna z badaczy.

Naukowcy prowadzili badania na zmodyfikowanych nicieniach z gatunku Caenorhabditis elegans,
ktore pozbawiono zdolnosci do wytwarzania specyficznych zwiazkéw insulinopodobnych.

Zauwazono, ze czes¢ zyjatek nie potrafi nauczy¢ sie i zapamietac, aby nie jeS¢ pewnego typu bakterii,
ktore wywoluja u nich zakazenie. W dodatku badacze odkryli, ze niektore peptydy odpowiadaja za
uczenie sie pozytywne (niejedzenie szkodliwej bakterii), a inne za uczenie sie negatywne (oduczenie
sie niejedzenia szkodliwej bakterii w obliczu gtodu w celu przetrwania).

Naukowcy maja nadzieje, ze dalsze badania nad tym zagadnienim moga poméc w leczeniu demencji.

"Sa juz nawet wstepne dowody na to, ze leczenie z uzyciem insuliny w niektérych przypadkach moze
poprawiac¢ funkcje poznawcze" - dodaje Zhang.
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 0sob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.

17-04-2024

Musze o siebie dba¢, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osobag HIV+

17-04-2024

Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zotciowych

Rak drdg zoétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.

17-04-2024
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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