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Insulina reguluje procesy uczenia sie i
zapamietywania
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¢ + ~ateopo" Insulina i inne podobne peptydy umozllw1a]q uczenie sie
i zapamlqtywame oraz biora udzial w kontrolowaniu przebiegu tych proceséw poznawczych

- informuje o odkryciach amerykanskich naukowcéow "Neuron".

Badacze z Harvard University (USA) udowodnili, ze insuline mozna wiazac¢ nie tylko z zaburzeniami
zdrowotnymi, np. z cukrzyca, ale réwniez z regulacja niezbednych cziowiekowi procesow
poznawczych, jakimi sa mozliwos$¢ uczenia sie i zapamietywania.

Czasteczki insuliny i podobnych peptydéw oddziatuja na siebie wzajemnie i dostrajaja przebieg
procesow poznawczych w zaleznosci od wymogdéw sytuacji. Co wiecej moga wplynac na catkowite
zahamowanie tych proceséw.

"Ludzie kojarza insuline z cukrzyca, ale wiele zaburzen metabolicznych taczy sie réwniez
z niektérymi ubytkami poznawczymi i zaburzeniami zachowania, jak depresja czy demencja. To
sugeruje, ze insulina i zblizone do niej peptydy moga odgrywac istotna role w funkcjonowaniu
neuropoznawczym" - mowi Yun Zhang, jedna z badaczy.

Naukowcy prowadzili badania na zmodyfikowanych nicieniach z gatunku Caenorhabditis elegans,
ktore pozbawiono zdolnosci do wytwarzania specyficznych zwiazkéw insulinopodobnych.

Zauwazono, ze czes¢ zyjatek nie potrafi nauczy¢ sie i zapamietac, aby nie jeS¢ pewnego typu bakterii,
ktore wywoluja u nich zakazenie. W dodatku badacze odkryli, ze niektore peptydy odpowiadaja za
uczenie sie pozytywne (niejedzenie szkodliwej bakterii), a inne za uczenie sie negatywne (oduczenie
sie niejedzenia szkodliwej bakterii w obliczu gtodu w celu przetrwania).

Naukowcy maja nadzieje, ze dalsze badania nad tym zagadnienim moga poméc w leczeniu demencji.

"Sa juz nawet wstepne dowody na to, ze leczenie z uzyciem insuliny w niektérych przypadkach moze
poprawiac¢ funkcje poznawcze" - dodaje Zhang.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/16818.html

07-11-2024


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html

PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.

Informacje dnia: PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie
tylko szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzic¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy

dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html

