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Insulina reguluje procesy uczenia sie i
zapamietywania
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¢ ; Insulina i inne podobne peptydy umoz11w1a]q uczenie sie
i zapamlqtywame oraz biora udzial w kontrolowaniu przebiegu tych proceséw poznawczych

- informuje o odkryciach amerykanskich naukowcéow "Neuron".

Badacze z Harvard University (USA) udowodnili, ze insuline mozna wiazac¢ nie tylko z zaburzeniami
zdrowotnymi, np. z cukrzyca, ale réwniez z regulacja niezbednych cziowiekowi procesow
poznawczych, jakimi sa mozliwos$¢ uczenia sie i zapamietywania.

Czasteczki insuliny i podobnych peptydéw oddziatuja na siebie wzajemnie i dostrajaja przebieg
procesow poznawczych w zaleznosci od wymogdéw sytuacji. Co wiecej moga wplynac na catkowite
zahamowanie tych proceséw.

"Ludzie kojarza insuline z cukrzyca, ale wiele zaburzen metabolicznych taczy sie réwniez
z niektérymi ubytkami poznawczymi i zaburzeniami zachowania, jak depresja czy demencja. To
sugeruje, ze insulina i zblizone do niej peptydy moga odgrywac istotna role w funkcjonowaniu
neuropoznawczym" - mowi Yun Zhang, jedna z badaczy.

Naukowcy prowadzili badania na zmodyfikowanych nicieniach z gatunku Caenorhabditis elegans,
ktére pozbawiono zdolnosci do wytwarzania specyficznych zwiazkow insulinopodobnych.

Zauwazono, ze czes¢ zyjatek nie potrafi nauczy¢ sie i zapamietac, aby nie jeS¢ pewnego typu bakterii,
ktore wywoluja u nich zakazenie. W dodatku badacze odkryli, ze niektore peptydy odpowiadaja za
uczenie sie pozytywne (niejedzenie szkodliwej bakterii), a inne za uczenie sie negatywne (oduczenie
sie niejedzenia szkodliwej bakterii w obliczu gtodu w celu przetrwania).

Naukowcy maja nadzieje, ze dalsze badania nad tym zagadnienim moga poméc w leczeniu demencji.
"Sa juz nawet wstepne dowody na to, ze leczenie z uzyciem insuliny w niektérych przypadkach moze

poprawiac¢ funkcje poznawcze" - dodaje Zhang.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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