Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Dieta srodziemnomorska zmniejsza ryzyko
zawalu i udaru
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Dieta srodziemnomorska wzbogacona o oliwe z oliwek lub orzechy
obniza prawdopodobienstwo chorob ukladu krwionosnego, zawalu serca i udaru mozgu

o 30 proc. - zawiadamia "The New England Journal of Medicine".

Przez 5 lat naukowcy z Uniwersytetu Barcelonskiego i kilku innych osrodkéw naukowych w Hiszpanii
pilnowali, aby grupa oséb zaangazowana w niniejsze badanie przestrzegata jednej z trzech
zaproponowanych przez badaczy rodzajow diet: sSrédziemnomorskiej z duza iloscia oliwy z oliwek
jako dodawanego ttuszczu, $rédziemnomorskiej z zawartoscia orzechéw wtoskich, laskowych
i migdatéow lub diety opartej na potrawach o niskiej zawartosci ttuszczu.

Badacze co tydzien dostarczali uczestnikom badania darmowe zapasy oliwy lub orzechow, a takze
dbali o zapewnienie im wystarczajacej ilosci informacji na temat zasad obowiazujacych przy
stosowaniu danej diety, przydatnych przepisow, a nawet list zakupowych.

Co 3 miesiace kontrolowano stan zdrowia badanych, az po uptywie pieciu lat mozna bylo ostatecznie
stwierdzi¢, ze dieta Srédziemnomorska pozytywnie wptywa na funkcjonowanie organizmu i znacznie
zmniejsza ryzyko wystepowania choréb uktadu krwionosnego, zawalu miesnia sercowego, czy
wylewu w moézgu.

Okazato sie, ze dieta zawierajaca oliwe z oliwek, jak i ta wykorzystujaca orzechy byly réwnie
skuteczne w ochronie zdrowia. Diete niskotluszczowa uznano za mniej efektywna.

Badanie byto czescia duzego projektu PREDIMED (Prevencion con Dieta Mediterranea)

realizowanego w Hiszpanii w latach 2003-2011 i skupiajacego sie na prozdrowotnym dziataniu diety
srodziemnomorskiej. (PAP)
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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