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Katedra Zywienia Czlowieka zaprasza Panie w wieku 73-79 lat oraz Panéw
w wieku 65-79 lat mieszkajacych w Warszawie do badan w ramach projektu ,Dieta Seniora - Nowe

strategie zywieniowe uwzgledniajace szczegdlne potrzeby osob starszych dla pomysinego starzenia
sie w Europie” (akronim Nu-Age). Osoby zakwalifikowane do badania beda podzielone losowo na
dwie grupy: w pierwszej grupie sposéb zywienia bedzie modyfikowany w kierunku bardziej
prozdrowotnego, natomiast w drugiej grupie - tzw. kontrolnej - sposéb zywienia pozostanie bez
zmian. Na podstawie badan krwi, moczu i katu, a takze sktadu ciata i gestosci kosci uczestnicy
uzyskaja obszerne informacje o swoim stanie zdrowia.

Wiecej informacji: http://kzc.sggw.pl/Polish NU AGE leaflet.pdf
ZGLOSZENIA (od poniedziatku do pigtku w godzinach 10-14)

telefonicznie: 22 59 37 124 lub 22 59 37 111,
mailowo: nuageprojekt@gmail.com

osobiscie: KATEDRA ZYWIENIA CZEOWIEKA na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji
SGGW, 02-776 Warszawa, ul. Nowoursynowska 159c (zielony budynek), pokdj 2126, 2 pietro.

Zrédto: www.sggw.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osoba HIV+

17-04-2024

Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drog zétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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