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Z1e relacje z matka moga byc¢ przyczyna
napadowego objadania sie u miodych kobiet
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\ \ ) Brak porozumienia na linii matka - corka moze by¢
przyczyna napadowego objadania sie u mlodych kobiet - wynika z badan opublikowanych

w pismie "Eating Behaviors".

Napadowe objadanie sie jest zaburzeniem odzywiania, ktore dwukrotnie czesciej wystepuje u kobiet
niz u mezczyzn. Pochtoniecie duzej ilosci pozywienia wywotuje dyskomfort i poczucie winy, a w
perspektywie dlugoterminowej prowadzi do nadwagi i choréb z nig zwigzanych, a takze obniza
samoocene i sprzyja zaburzeniom psychicznym.

Naukowcy z Uniwersytetu Dalhousie w Halifax (Kanada) przeprowadzili badania wsrdéd 218
studentek. W obserwacjach uczestniczyly takze ich matki. Kwestionariusze wypelniane przez cérki
dotyczyly perfekcjonizmu uwarunkowanego spotecznie. Matki badano natomiast pod katem
sktonnosci do kontrolowania innych.

Jak twierdzi prowadzacy badania dr Simon Sherry, studentki, ktére uwazatly, ze ich matki maja
wobec nich zbyt wysokie wymagania, odczuwaty smutek wynikajacy z przekonania, ze nie sa
wystarczajaco dobre i nie spelniaja oczekiwan innych oséb. W gorszych momentach napadowe
objadanie sie okazywalo sie doraznym ukojeniem.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16923.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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