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Z1e relacje z matka moga byc¢ przyczyna
napadowego objadania sie u miodych kobiet
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\ \ Brak porozumienia na linii matka - corka moze by¢
przyczyna napadowego objadania sie u mlodych kobiet - wynika z badan opublikowanych

w pismie "Eating Behaviors".

Napadowe objadanie sie jest zaburzeniem odzywiania, ktore dwukrotnie czesciej wystepuje u kobiet
niz u mezczyzn. Pochtoniecie duzej ilosci pozywienia wywotuje dyskomfort i poczucie winy, a w
perspektywie dlugoterminowej prowadzi do nadwagi i choréb z nig zwigzanych, a takze obniza
samoocene i sprzyja zaburzeniom psychicznym.

Naukowcy z Uniwersytetu Dalhousie w Halifax (Kanada) przeprowadzili badania wsrdéd 218
studentek. W obserwacjach uczestniczyly takze ich matki. Kwestionariusze wypelniane przez cérki
dotyczyly perfekcjonizmu uwarunkowanego spotecznie. Matki badano natomiast pod katem
sktonnosci do kontrolowania innych.

Jak twierdzi prowadzacy badania dr Simon Sherry, studentki, ktére uwazatly, ze ich matki maja
wobec nich zbyt wysokie wymagania, odczuwaty smutek wynikajacy z przekonania, ze nie sa
wystarczajaco dobre i nie spelniaja oczekiwan innych oséb. W gorszych momentach napadowe
objadanie sie okazywalo sie doraznym ukojeniem.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16923.html
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.

A&L "ﬂi

12-06-2025

Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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