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Bezdech senny latwy do przeoczenia
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Wiekszos¢ osob cierpiacych na
bezdech senny nie wie, ze wystepuje u nich to zaburzenie - wynika z badan
przeprowadzonych przez firme Philips, naukowcow z Uniwersytetu Twente w Holandii
i organizacje zrzeszajaca pacjentow ApneuVereniging.

Informacja ukazata sie na stronie internetowej holenderskiej uczelni.

Trwajace dwa lata badania, w ktérych wzieto udziat 4206 pracownikéw Philipsa z Holandii wykazaty,
ze 6,4 proc. z nich cierpiato na bezdech senny, przy czym 78 proc. nie zdawato sobie z tego sprawy.
Jak podkreslaja naukowcy, to pierwsze badania obejmujace tak duza liczbe oso6b.

Z powodu czestych bezdechéw (w czasie jednej godziny moze ich by¢ od 5 do nawet 30) tkanki nie
otrzymuja wystarczajacej ilosci tlenu, dochodzi do wahan cisnienia tetniczego i wzmozonej pracy
serca. Rezultatem jest zmeczenie i sennos¢ w ciagu dnia, trudnosci z koncentracja podczas pracy
oraz szybkie wpadanie w ztos¢.

Objawy te sa czesto przypisywane stresujacemu trybowi zycia. Nalezy jednak zda¢ sobie sprawe
z tego, ze bezdech senny zwieksza ryzyko nadci$nienia, cukrzycy i choréb ukladu krazenia -
podkreslaja autorzy analizy.

"Bezdech senny jest grozniejszy niz mogtoby sie wydawacé. Dzieki zwiekszonej Swiadomosci pacjenci
i lekarze rodzinni beda by¢ moze czujniejsi wobec objawdéw, czego rezultatem bedzie szybsze
wdrozenie leczenia" - méwi dr Michiel Eijsvogel ze szpitala Medisch Spectrum Twente.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.

07-04-2025

W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
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publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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