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Godzina dla Ziemi WWF

Juz niewiele czasu pozostalo do najwiekszej akcji w dziejach swiata. Po raz si6dmy Godzina
dla Ziemi WWF zjednoczy setki milionow ludzi na calym swiecie, ktérzy poprzez
symboliczny gest zgaszenia swiatla na jedna godzine pokaza , ze los srodowiska nie jest im
obojetny. Dokladnie o0 20.30 czasu lokalnego, w sobote 23 marca zgasna sSwiatla w domach,
firmach i obiektach publicznych na calym swiecie, rowniez w Polsce. Zapraszamy
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wszystkich by przylaczyli sie do akcji i zgasili swiatla o godzinie 20:30.

Godzina dla Ziemi WWF to prosta idea, ktéra szybko przerodzita sie w najwieksza na Swiecie
inicjatywe spoteczna. Setki miliondw ludzi na calym swiecie wytacza swiatlta na jedna godzine tej
samej nocy, aby skupi¢ sie na tym, co taczy nas wszystkich - na naszej planecie.

- s L.atwo jest zapomnieé¢, w jak wielkim stopniu
zalezymy od naszej planety i jak wiele z niej czerpiemy - powietrze, jedzenie, paliwo, wode.

Zapominamy takze o tym, Ze nasze codzienne dziatania - poczawszy od energii, ktorej uzywamy po
jedzenie, ktore kupujemy - maja wpltyw na jej los. Godzina dla Ziemi WWF to szansa, aby pokazac
nasze zaangazowanie w ochrone srodowiska nie tylko przez jedna godzine, rok, ale na co dzien.
Wiacz sie do zmian! Dotacz do akcji i dowiedz sie, jak dbac o Ziemie.

W 2012 roku w ramach Godziny dla Ziemi WWF S$wiatla zgasily setki miliondw ludzi z ponad 5 000
miast, w 150 krajach na wszystkich kontynentach. W Polsce do akcji oficjalnie przytaczyto sie ponad
50 miast i ponad 30 000 osdb!

Podczas Godziny dla Ziemi WWF wygaszane jest oswietlenie najbardziej charakterystycznych
budynkow na catlym $wiecie, m.in.: Wiezy Eiffla we Francji, Opery w Sydney, Bramy Brandenburskiej
w Niemczech, piramid w Egipcie, Stadionu Narodowego, Patacu Kultury i Nauki oraz Zamku
Kroélewskiego w Warszawie, czy tez Spodku w Katowicach, Sukiennic i Kopca Kosciuszki
w Krakowie.

SprawdZ co zgasnie w tym roku w Polsce na naszej mapie.

W kampanie angazuja sie znane i lubiane osoby, ktore aby zachecic innych do przytaczenia sie do
akcji podejmuja ekologiczne wyzwania.

Podczas Godziny dla Ziemi WWF 2012 Kinga Rusin zgasita swiatlo na Stadionie Narodowym
w Warszawie, a znakomici polscy muzycy, tacy jak Projekt Warszawiak, Ania Rusowicz, Reni Jusis,
Gaba Kulka, Paulina i Natalia Przybysz, Mika Urbaniak i Urszula Dudziak, zagrali wyjatkowy Koncert
Unplugged dla Ziemi.

Sprawdz, jakie wyzwania ekologiczne podjely gwiazdy w tegorocznej Godzinie dla Ziemi WWF!



Wiacz sie do zmian!
Tegoroczna Godzina dla Ziemi WWF objeta jest honorowym patronatem Prezydenta m.st. Warszawy,

Hanny Gronkiewcz-Waltz. Partnerem honorowym akcji jest Urzad m.st. Warszawy, a patronami
medialnymi Onet, Multikino i Radio ESKA.

Zrédto: http://www.malopolska.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udzialem prawie 90 tys. oséb.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.

Informacje dnia: PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie
tylko szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia kow worzyli nz kiem w lonej zami todkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzic rzedwczesnej
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szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia kow worzyli nz kiem w lonej zami todkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $Smierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
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