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Uciekanie przed strachem grozi zaburzeniami
lekowymi

Dzieci, ktore unikaja stresujacych sytuacji, moga by¢ w przyszlosci bardziej narazone na
rozwdj zaburzen lekowych - wykazala analiza przeprowadzona przez amerykanskich
psychologow, w ktorej uczestniczylo ponad 800 dzieci w wieku od 7 do 18 lat.
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Wnioski opublikowano w pismie "Behavior Therapy".

3 Naukowcy z Kliniki Mayo w Rochester opracowali dwie ankiety,
jedna dla dzieci, a druga dla ich rodzicow, w ktorych znalazto sie zaledwie po osiem pytan

dotyczacych tendencji do unikania czynnikow wywotujacych strach, np. odktadania konfrontacji na
poOZniej.

Kwestionariusze okazaly sie skutecznym narzedziem oceny ryzyka rozwoju zaburzen lekowych. Po
roku obserwacji dzieci, ktore w wiekszym stopniu unikaly stresujacych sytuacji byly bardziej lekliwe
i narazone na rozwdj lekow i fobii utrudniajacych normalne funkcjonowanie.

"Terapia poznawczo-behawioralna koncentruje sie na zmniejszaniu czestotliwosci zachowan
unikajgcych. Opracowana przez nas metoda moze pomdc ocenic, czy rezultaty tej terapii sq zgodne
z naszymi oczekiwaniami" - méwi dr Stephen Whiteside, gtéwny autor badan.

"Dzieci, ktore unikajq sytuacji budzqcych strach nie majq okazji stawic¢ im czota i nauczyc sie z nimi
radzic. W przypadku 25 lekliwych dzieci terapia poznawczo-behawioralna doprowadzita do
zredukowania zachowan unikajgcych o potowe" - dodaje.

Zrédto: http://www.pap.pl
http: //laboratorla net/aktualnosci/17006.html
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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