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Depresja w dziecinstwie moze wplywac na
przyszle ryzyko chorob serca

Nastolatki, ktore jako dzieci mialy depresje znacznie czesciej niz rowiesnicy pala papierosy,
sa otyle i nieaktywne fizycznie, co naraza je na choroby serca w przyszlosci - wskazuja
amerykanskie badania.
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Zdaniem autoréw - naukowcow z Washington University School of Medicine w St. Louis i z
University of Pittsburgh - oznacza to, Ze depresja w dziecinstwie moze zwiekszac ryzyko probleméw
z uktadem sercowo naczyniowym w przysztosci.

Badacze zaprezentowali wyniki swoich badan w piatek
na dorocznym spotkaniu Amerykanskiego Towarzystwa Psychosomatycznego (American

Psychosomatic Society), ktére odbywa sie w Miami na Florydzie.

sJest to tak niepokojgce czesciowo dlatego, Ze - jak wykazaty liczne ostatnie badania - gdy u
nastolatkow wystepujq te czynniki ryzyka to znacznie bardziej prawdopodobne jest, Zze rozwinie sie u
nich choroba serca w wieku dorostym, a nawet, ze bedq zZyc¢ krocej” - komentuje wspotautor pracy dr
Robert M. Carney z Washington University.

Jak przypomina badacz, osoby, ktére aktywnie palily papierosy w wieku nastoletnim sa dwukrotnie
bardziej narazone na zgon przed 55. rokiem zycia niz osoby niepalace. Podobne ryzyko zwigzane jest
z otytoscia w nastoletnim wieku.

Zdaniem dr. Carney’a wyniki jego zespotlu sugeruja zatem, ze trzeba bardzo uwaznie Sledzi¢ stan
zdrowia mtodych ludzi, ktérzy w dziecinstwie cierpieli na depresje.

Badacz razem z kolegami przeanalizowal dane zebrane wsrod dzieci, ktére uczestniczyty w badaniu
nad genetycznym podlozem depresji. Lacznie byty to trzy grupy: 201 dzieci, u ktérych wystapilty
objawy depresji, ich rodzenstwo (tacznie 195 maluchéw), ktére nigdy nie miato zaburzen nastroju
oraz 161 niespokrewnionych z nimi dzieci, dobranych pod wzgledem wieku i pici, ktére rowniez
nigdy nie miaty zaburzen depresyjnych.

W momencie rozpoczecia badan srednia wieku dzieci wynosita 9 lat. W 2011 r., gdy osiagnety po ok.
16 lat zebrano informacje na temat ich otytosci, palenia papieroséw i aktywnosci fizycznej. Co wazne,
u wiekszosci nastolatkow depresja ustapita; jej objawy utrzymywaty sie tylko u 15 proc.

Okazalo sie, ze az jedna trzecia mtodych ludzi, ktérzy mieli zaburzenia depresyjne w dziecinstwie
(niezaleznie od tego czy minety) codziennie palita papierosy. Wsrod ich rodzenstwa bez depres;ji
odsetek ten wynidst 13 proc., a w grupie mtodziezy niespokrewnionej - 2,5 proc.

Ok. 22 proc. nastolatkdéw z historia depresji byto otytych. Odsetek ten byt nieco nizszy wsréd ich
rodzenstwa - 17 proc. i o polowe nizszy w grupie niespokrewnionej - 11 proc.

Mtodziez, ktora miata zaburzenia depresyjne w dziecinstwie prowadzita tez najbardziej siedzacy tryb
Zycia.

Zwigzek miedzy historig depresji a trzema analizowanymi czynnikami (otyto$¢, palenie papierosow
i aktywnos$¢ fizyczna) przybratl na sile, gdy w analizie uwzgledniono inne wskazniki mogace mie¢
wplyw na ostateczne rezultaty.



“Rodzenstwo nastolatkow, ktére w dzieciristwie cierpiaty na depresje pie¢ razy czesciej palito
papierosy niz mtodziez niespokrewniona, zatem depresja nie byta tu jedynym czynnikiem ryzyka
natogu nikotynowego. Jednak mtodzi ludzie z historiq depresji byli palaczami dodatkowo 2,5 raza
czesciej niz ich rodzenistwo” - komentuje dr Carney.

Jego zdaniem, wyniki te wskazuja, ze wystepowanie depresji w okresie dziecinstwa zwieksza
prawdopodobienstwo pojawienia sie w wieku nastoletnim czynnikéw ryzyka choréb serca.
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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