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Dzieki rzuceniu palenia plecy bola mniej

Zerwanie z nalogiem nikotynowym prowadzi do zmniejszenia dolegliwosci bélowych u
pacjentow majacych problemy z kregoslupem - wynika z badan zaprezentowanych podczas

dorocznego zjazdu Amerykanskiej Akademii Chirurgéow Ortopedow (AAOS), ktéry trwa
w Chicago.
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Naukowcy zwracaja uwage, zZe
palenie papierosow jest czynnikiem ryzyka bdélow kregostupa. Analiza przeprowadzona w grupie

6779 osdéb leczonych z powodu dyskopatii i ledzwiowych zespotow korzeniowych wykazata, ze
palacze odczuwali duzo bardziej dokuczliwy bol w poréwnaniu z osobami, ktére nigdy nie palily.

W czasie trwania badan palenie rzucito 26 proc. oséb do 55. roku zycia i okoto 25 proc. po 55. roku
zycia. Pacjenci, ktorzy znalezli sie w tej grupie przyznali, ze odczuwany przez nich bél jest znacznie
mniejszy niz wczesniej.

Podczas badan naukowcy brali pod uwage wiek, pte¢ i wage pacjentéw, a takze stopien
zaawansowania natogu i wspotwystepowanie objawdéw depres;j.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.


http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html

;I“'l-.
e .

¢".."e;-
R
N . f .
ol ' I _
; £ !ltr : e
‘fa&m*lj&

02-07-2024

Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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