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Nowy doroczny raport o nowotworach
zlosliwych

Choc¢ rosnie wskaznik przezy¢ 5-letnich oséb chorych na nowotwory, umiera na nie coraz
wiecej kobiet w srednim wieku - mowili specjalisci podczas konferencji prasowej
w Centrum Onkologii, prezentujacej raport "Nowotwory ztosliwe w Polsce w 2010 roku".
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Raport, przedstawiony przez dr Urszule Wojciechowska, dr Joanne Didkowska i prof. Witolda
Zatonskiego z warszawskiego Centrum Onkologii dotyczy wystepowania nowotwordéw ztosliwych
w Polsce w roku 2010 (zbieranie i opracowywanie danych trwato dwa lata). Dane pochodzity ze
szpitali.

W roku 2010 odnotowano ponad 140 tys. nowych zachorowan, podczas gdy w roku 2009 - 138
tysiecy. Ciagty wzrost

. liczby zachorowan wynika miedzy innymi z poprawy jakosci
i kompletnosci rejestracji. W roku 2010 kompletnos¢ rejestracji siegata 91 proc., doréwnujac
wiodacym rejestrom Europy i $wiata. Wzrdst tez odsetek potwierdzen histologicznych. Wciaz jednak
nie sa odnotowywane wszystkie przypadki, dlatego specjalisci szacuja, ze w rzeczywistosci mogto
zachorowac 155 tys. 0sdb.

Liczba zgonéw z powodu nowotworow ztosliwych wynosita 52 tys. wsrod mezczyzn i 41 tys. wsréd
kobiet. W Polsce zyje okoto 360 tys. osob z choroba nowotworowa, u ktorych nowotwor wykryto
w ciagu ostatnich pieciu lat.

Sposrdd ponad 100 typéw rozpoznawanych kazdego roku nowotwordw u mezczyzn piec
najczestszych to nowotwory: ptuca (21 proc.), gruczotu krokowego(13 proc.), jelita grubego (13
proc.), pecherza moczowego (7 proc.) i zotadka (5 proc.), pozostate nowotwory stanowia 41 proc. U
kobiet sa to nowotwory: piersi (23 proc.), jelita grubego(10 proc.), ptuca (9 proc.), trzonu macicy (7
proc.), jajnika (5 proc.) i szyjki macicy (4 proc.), pozostate stanowig 42 proc.

Dominujgca przyczyna zgonow w roku 2010 byly nowotwory ptuca - u mezczyzn odpowiadaty za 31
proc. zgonow; u kobiet liczba zgonéw z tego powodu (15 proc.) byla wieksza niz spowodowanych
przez raka piersi (13 proc.).

Pozytywnym zjawiskiem jest wzrost wskaznika przezy¢ wsréd pacjentéw diagnozowanych w latach
2003-2005 w poréwnaniu do lat 2000-2003. Szczegolnie wyrazne jest to zjawisko wsrdd chorych na
nowotwory gruczotu krokowego (wzrost o 11 punktéw procentowych), biataczki (6 do 7 punktow
procentowych) i chloniakéw (5 punktéw procentowych).

Niekorzystnym zjawiskiem obserwowanym w Polsce jest nadumieralnos¢ os6b w mtodym i Srednim
wieku (czyli do 65 roku zycia). W przypadku kobiet ponad 40 proc. zgonéw przed ukonczeniem 65
roku zycia nastepuje z powodu nowotworow - to dwa razy wiecej niz zgonow z powodu choréb
ukladu krazenia.

Jesli chodzi o nowotwory ztosliwe u mezczyzn w sSrednim wieku(45-64 lata), w ostatnich dwoch
dekadach jako przyczyna zgonu pozostaja na stalym poziomie. Natomiast w populacji kobiet w wieku
$rednim udziat nowotworow jako przyczyny zgondéw systematycznie rosnie.



,W Polsce co roku umiera z powodu raka szyjki macicy prawie 2 tysigce kobiet” - mowil prof.
Zatonski. Jak wynika z dostepnych danych, w przypadku oséb w wieku 20-44 lat najwyzsze
wspodtczynniki umieralnosci z powodu tego schorzenia notowane sa wsrdd osob z wyksztatceniem
zawodowym i podstawowym. Ponad jedna czwarta ( 27 proc.) w wieku 15 i wiecej lat nigdy nie
wykonywata badania cytologicznego, ktére jest jednym z najskuteczniejszych narzedzi
diagnostycznych pozwalajacych na wykrycie tego nowotworu.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
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studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zt.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wdod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.
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Nowe tworzywo ma rozwiazac problem

mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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