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Stonce nie zwieksza poziomu witaminy D po
zlamaniu

Cieply i stloneczny klimat nie prowadzi do zwiekszenia poziomu witaminy D u pacjentéw po
zlamaniu panewki stawu biodrowego - poinformowali naukowcy podczas dorocznego zjazdu
Amerykanskiej Akademii Chirurgéw Ortopedow (AAOS), ktory trwa w Chicago.
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Wiekszo$¢é oséb, u ktorych dochodzi do ztamania w obrebie stawu biodrowego ma deficyt witaminy D,
niezaleznie od pici i wieku. Naukowcy badali poziom witaminy u 1539 pacjentéw z potudniowej
Kalifornii (448 ze zlamaniem w obrebie stawu biodrowego oraz 1091 po wymianie stawu
kolanowego).

e

Sredni poziom witaminy D w obu grupach wynosit
odpowiednio 26.38 ng/ml i 29.92 ng/ml (o niedoborze méwi sie, gdy stezenie nie przekracza 30

ng/ml). W przypadku pacjentow po ztamaniu w obrebie stawu biodrowego czesciej dochodzito do
deficytow (65,6 proc. w poréwnaniu z 54 proc. u oséb po wymianie stawu kolanowego), przy czym
niedobdr byl najwiekszy u oséb po 71. roku zycia.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze przyjmowanie suplementéw witaminy D zmniejsza ryzyko ztaman
u 0s6b po 65. roku zycia. Witamina ta reguluje w organizmie przemiane wapnia i fosforu, uczestniczy
w procesie tworzenia kosci oraz zmniejsza ilos¢ wapnia wydalanego z organizmu.

Zrédto: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17064.html

24-09-2024

Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.

24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

24-09-2024
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

24-09-2024

Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

24-09-2024

SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwoch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
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mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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