Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Stonce nie zwieksza poziomu witaminy D po
zlamaniu

Cieply i stloneczny klimat nie prowadzi do zwiekszenia poziomu witaminy D u pacjentéw po
zlamaniu panewki stawu biodrowego - poinformowali naukowcy podczas dorocznego zjazdu
Amerykanskiej Akademii Chirurgéw Ortopedow (AAOS), ktory trwa w Chicago.
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Wiekszo$¢é oséb, u ktorych dochodzi do ztamania w obrebie stawu biodrowego ma deficyt witaminy D,
niezaleznie od pici i wieku. Naukowcy badali poziom witaminy u 1539 pacjentéw z potudniowej
Kalifornii (448 ze zlamaniem w obrebie stawu biodrowego oraz 1091 po wymianie stawu
kolanowego).
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' 4\ Sredni pozmm w1tam1ny D w obu grupach wynosit
odpowiednio 26.38 ng/ml i 29.92 ng/ml (o niedoborze moéwi sie, gdy stezenie nie przekracza 30

ng/ml). W przypadku pacjentow po ztamaniu w obrebie stawu biodrowego czesciej dochodzito do
deficytow (65,6 proc. w poréwnaniu z 54 proc. u oséb po wymianie stawu kolanowego), przy czym
niedobdr byl najwiekszy u oséb po 71. roku zycia.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze przyjmowanie suplementéw witaminy D zmniejsza ryzyko ztaman
u 0s6b po 65. roku zycia. Witamina ta reguluje w organizmie przemiane wapnia i fosforu, uczestniczy
w procesie tworzenia kosci oraz zmniejsza ilos¢ wapnia wydalanego z organizmu.

Zrédto: http://www.pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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