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Stonce nie zwieksza poziomu witaminy D po
zlamaniu

Cieply i stloneczny klimat nie prowadzi do zwiekszenia poziomu witaminy D u pacjentéw po
zlamaniu panewki stawu biodrowego - poinformowali naukowcy podczas dorocznego zjazdu
Amerykanskiej Akademii Chirurgéw Ortopedow (AAOS), ktory trwa w Chicago.
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Wiekszo$¢é oséb, u ktorych dochodzi do ztamania w obrebie stawu biodrowego ma deficyt witaminy D,
niezaleznie od pici i wieku. Naukowcy badali poziom witaminy u 1539 pacjentéw z potudniowej
Kalifornii (448 ze zlamaniem w obrebie stawu biodrowego oraz 1091 po wymianie stawu
kolanowego).

'\ ‘ : s Sredni poziom witaminy D w obu grupach wynosit

odpowiednio 26.38 ng/ml i 29.92 ng/ml (o niedoborze méwi sie, gdy stezenie nie przekracza 30
ng/ml). W przypadku pacjentow po ztamaniu w obrebie stawu biodrowego czesciej dochodzito do
deficytow (65,6 proc. w pordwnaniu z 54 proc. u 0s6b po wymianie stawu kolanowego), przy czym
niedobdr byl najwiekszy u oséb po 71. roku zycia.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze przyjmowanie suplementéw witaminy D zmniejsza ryzyko ztaman
u 0s6b po 65. roku zycia. Witamina ta reguluje w organizmie przemiane wapnia i fosforu, uczestniczy
w procesie tworzenia kosci oraz zmniejsza ilos¢ wapnia wydalanego z organizmu.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks svtosci i gestosc odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.

14-01-2025

Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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