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Stonce nie zwieksza poziomu witaminy D po
zlamaniu

Cieply i stloneczny klimat nie prowadzi do zwiekszenia poziomu witaminy D u pacjentéw po
zlamaniu panewki stawu biodrowego - poinformowali naukowcy podczas dorocznego zjazdu
Amerykanskiej Akademii Chirurgéw Ortopedow (AAOS), ktory trwa w Chicago.
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Wiekszo$¢é oséb, u ktorych dochodzi do ztamania w obrebie stawu biodrowego ma deficyt witaminy D,
niezaleznie od pici i wieku. Naukowcy badali poziom witaminy u 1539 pacjentéw z potudniowej
Kalifornii (448 ze zlamaniem w obrebie stawu biodrowego oraz 1091 po wymianie stawu
kolanowego).

- - Sredni poziom witaminy D w obu grupach wynosit
odpowiednio 26.38 ng/ml i 29.92 ng/ml (o niedoborze méwi sie, gdy stezenie nie przekracza 30

ng/ml). W przypadku pacjentow po ztamaniu w obrebie stawu biodrowego czesciej dochodzito do
deficytow (65,6 proc. w poréwnaniu z 54 proc. u oséb po wymianie stawu kolanowego), przy czym
niedobdr byl najwiekszy u oséb po 71. roku zycia.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze przyjmowanie suplementéw witaminy D zmniejsza ryzyko ztaman
u 0s6b po 65. roku zycia. Witamina ta reguluje w organizmie przemiane wapnia i fosforu, uczestniczy
w procesie tworzenia kosci oraz zmniejsza ilos¢ wapnia wydalanego z organizmu.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych
Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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