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Eksperci: badania genetyczne staja sie
niezbedne w onkologii
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Badania genetyczne i molekularne coraz
czesciej sa niezbedne, by chorym na rozne
nowotwory zlosliwe, np. raka piersi, pluca,
jelita grubego, dobrac terapie
najskuteczniejsza z mozliwych - podkreslali
lekarze i naukowcy na spotkaniu prasowym
w Warszawie.

Dzieki takim badaniom mozna tez uniknac
kosztow niepotrzebnego leczenia
i zaoszczedzic pacjentom cierpien z nim
zwiazanych - ttumaczyli.

,Dzisiaj do diagnozy
choroby nowotworowej nie wystarczy

konsylium lekarskie. Nalezy postugiwac sie
ogromngq liczbg metod diagnostycznych, jak
metody obrazowe i histologiczna ocena
preparatu, gdzie wprawne oko patologa
ocenia, na ile tkanka (i komorki) odbiega
wyglgdem od prawidtowej tkanki w danym



narzgdzie” - tlumaczyla prof. Barbara
Pienkowska-Grela kierujaca Pracownia
Genetyki Nowotworow Zakladu Patologii
w Centrum Onkologii w Warszawie.

Jak podkreslil prof. Wlodzimierz Olszewski,
konsultant w zakresie patologii nowotworow
w warszawskim Centrum Onkologii,
w diagnostyce onkologicznej ciagle
najwazniejsze jest rozpoznanie stawiane
przez patomorfologa na podstawie obserwacji
preparatow w zwyklym mikroskopie
Swietlnym.

~Jednak badania molekularne nabierajq coraz
wiekszego znaczenia w doborze leczenia dla
chorych na nowotwory” - ocenila
Pienkowska-Grela. Pojawiaja sie bowiem
nowe leki, tzw. ukierunkowane molekularnie
(celowane), ktore dzialaja tylko na komorki
nowotworowe posiadajace konkretna zmiane
genetyczna. Moga to by¢ np.: pojedyncza
zmiana w obrebie genu, okreslana jako
mutacja, powielenie kopii genu (tzw.
amplifikacja), a takze zmiany dotyczace



chromosomow (struktur, w ktorych
upakowane jest DNA w komorce).

Wedlug prof. Macieja Krzakowskiego,
konsultanta krajowego w dziedzinie onkologii
klinicznej, obecnie w praktyce oznaczanie
zmian genetycznych stosuje sie w takich
nowotworach zlosliwych, jak rak piersi, pluca,
jelita grubego, czerniak i miesaki
podscieliska przewodu pokarmowego.

»Lata badan nad nowotworami, w tym nad
rakiem ptuca, wykazaty, ze istniejg pewne
zmiany genetyczne, ktore powtarzajg sie
czesciej w danym nowoitworze” - powiedziala
Pienkowska-Grela. W przypadku raka pltuca
sa to zmiany dotyczace genu EGFR, genu
KRAS i genu ALK.

Jak wyjasnil Olszewski, w przypadku
zaawansowanego raka pluca, ktorego nie
mozna leczy¢ operacyjnie, patolog okresla na
podstawie badania histologicznego, czy jest
to rak niedrobnokomodrkowy. Jesli tak, to
w dalszej kolejnosci trzeba ocenic, czy jest to
gruczolakorak i po potwierdzeniu tej



diagnozy mozna oznaczy¢ wystepowanie
mutacji w genie EGFR. U pacjentow, u
ktorych ona wystepuje, zamiast chemioterapii
powinno sie zastosowac leki z grupy
inhibitorow kinazy tyrozynowej - gefitynib lub
erlotynib. Mutacja w EGFR jest najczestsza u
niepalacych kobiet, glownie Azjatek.
Wystepuje u ok. 10 proc. wszystkich chorych
na raka pluca.

W drugiej polowie 2012 r. w Unii Europejskiej
(w 2011 r. w USA) dopuszczono kolejny tzw.
celowany lek dla pewnej grupy pacjentow
z rakiem pluca. Kryzotynib dziala u ok. 5 proc.
pacjentow z gruczolakorakiem (najczesciej sa
to niepalacy mezczyzni), u ktorych doszlo do
fuzji genow ALK i EML4. Eksperci szacuja, ze
w Polsce moze to dotyczyc rocznie ok. 100
chorych.

W efekcie fuzji zachodzi znaczna
nadprodukcja biatka ALK, a komorki z ta
Zzmiana zaczynaja sie bardzo szybko dzielic
i dluzej zyja, co prowadzi do rozwoju raka.
Kryzotynib hamuje aktywnosc bialka ALK



i wowczas komorka nie otrzymuje sygnatow
pobudzajacych ja do dzielenia sie -
tlumaczyla Pienkowska-Grela.

~Jednak, gdy brak jest fuzji ALK z EML4, lek
nie zadziata, pacjent nie uzyska poprawy,
a my tylko stracimy drogi lek” - zastrzegla.

Zdaniem Krzakowskiego, wykonywanie badan
genetycznych nie jest strata pieniedzy, gdyz
pozwala uniknac¢ niepotrzebnego leczenia
pacjenta drogim lekiem celowanym lub
zaoszczedzi¢ na nie zawsze taniej
chemioterapii oraz na leczeniu jej powiklan.
Terapia celowana nie tylko wydluza przezycie
pacjentow, ale jest przewaznie lepiej
tolerowana niz chemioterapia. Z badan
wynika np., ze jakos¢ zycia chorych leczonych
kryzotynibem jest znacznie lepsza niz
pacjentow poddawanych chemioterapii.

Eksperci podkreslili, ze w Polsce istnieje
problem z finansowaniem badan
genetycznych m.in. u pacjentow z rakiem
ptuca. Narodowy Fundusz Zdrowia chce
zwracac pieniadze tylko za badania wykonane



u tych chorych, u ktorych zostanie wykryta
zmiana genetyczna. Jak wyjasnil Krzakowski,
oznacza to, zZze mna 100 pacjentow
przebadanych pod katem mutacji w genie
EGFR fundusz zaplaci tylko za 10, u ktorych
zostanie ona stwierdzona. Koszt jednego
takiego badania wynosi od 300 do 500 zi,
zatem jest to dla szpitali zupelnie
nieoplacalne.

Specjalista zaznaczyl, ze obecnie trwaja
rozmowy ekspertow z Ministerstwem Zdrowia
i NFZ, ktore maja doprowadzi¢ do zmiany tej
sytuacji.

Zrédto: http://www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu

Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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