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s Jezdzacy na dlugich trasach kierowcy ciezarowek powoduja mniej
wypadkow, jesli pija kawe - sugeruja wyniki badan opublikowane na lamach "British
Medical Journal".

Lisa Sharwood i jej koledzy z University of Sydney (Australia) sprawdzili, czym rézni sie 530
kierowcédw ciezarowek, ktorzy ostatnio mieli wypadek, od 517, ktdérzy jezdzili bezpiecznie.

Jak sie okazatlo, picie kawy i innych napojow zawierajacych pobudzajaca kofeine zmniejsza ryzyko
wypadku - prawdopodobnie dlatego, ze kofeina zwieksza czujnos¢. Jak jednak podkreslaja eksperci,
kawa nie moze zastgpic¢ snu.

Ponad jedna trzecia ankietowanych kierowcéw twierdzila, ze pije zawierajace kofeine napoje. Z tej
liczby potowa robila to, aby nie zasna¢. Spozywajacy kofeine kierowcy byli uczestnikami wypadkéw
0 63 proc. rzadziej niz "bezkofeinowi". W badaniu uwzgledniono takie czynniki, jak wiek kierowcow,
sen, liczba przejechanych kilometréow, przerwy i jazda nocna.

Przy okazji ustalono, ze kierowcy, ktorzy mieli wypadki w ciagu poprzedzajacych pieciu lat o 81 proc.
czesciej uczestniczyli w kolejnym wypadku.

Okoto 70 proc ankietowanych kierowcow zatrzymywato sie na drzemke, czujac zmeczenie, co jest
zgodne z zaleceniami ekspertéw (15 minut przerwy co 2 godziny jazdy). Ponadto - radza specjalisci -
nie nalezy wyrusza¢ w dtuga droge bedac zmeczonym i lepiej unika¢ jazdy pomiedzy pdinoca a 6.00
rano. W razie sennos$ci mozna wypi¢ dwie filizanki kawy albo napdj energetyczny z kofeina
i odpoczac przez 15 minut, do momentu, gdy kofeina zadziala. Jednak pobudzajacy efekt kofeiny
trwa krotko i nie zastapi snu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.

Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.

& A
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.

28-05-2024

Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.

28-05-2024

Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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