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Mozg pracuje tak samo przy czytaniu
ebookow i zwyklych ksiazek

Moézg pracuje tak samo przy czytaniu ksiazek zwyklych i elektronicznych mowia PAP
eksperci. Dodaja, ze ksiazki elektroniczne maja zalety, ktore moga wykorzystac dyslektycy.
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Dr Mateusz Gola, neurokognitywista, zajmujacy sie badaniem funkcjonowania moézgu, ze Szkoty
Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie powiedzial, ze procesy w mozgu odpowiedzialne za
czytanie sa takie same przy czytaniu ksiazki zwyktej i elektronicznej. "Nie ma teoretycznych podstaw,
zeby przypuszczac, iz bedzie réZnica w sposobie pracy mézgu podczas czytania tekstu na papierze i z
e-czytnika, bo to jest ten sam proces. To troche tak jakby zada¢ pytanie czy czytanie, np.: na
papierze pozdétktym rozni, sie od czytania na papierze kredowym. Sam proces nie rozni sie.
Oczywiscie mogq wystgpic¢ roznice zwiqzane z wyrazistosciq tekstu, ale proces czytania bedzie taki
sam" - zaznaczyt ekspert.

Podobnego zdania jest dr Marcin Szwed neurofizjolog
z Uniwersytetu Jagiellonskiego. "W procesie czytania chodzi o to, aby potgczy¢ znaki widzialne, czyli

litery z catq siecig neuronéw w mozgu, ktore zajmujq sie jezykiem. Dla istoty tego procesu nie ma
roznicy czy czytamy ksiqzki elektroniczne, czy tradycyjne. Niezaleznie od tego, jaki jest ten nosnik,
na ktérym pojawia sie tekst, jesli tylko jest w miare dobrze widzialny, to kompletnie nie ma
znaczenia czy czytamy na papierze czy czytamy na tablecie, e-czytniku czy komputerze" - wyjasnit
naukowiec.

Szwed zaznaczyl, ze e-czytnik mniej meczy oczy niz ekran komputera czy tabletu, najmniej jednak -
jego zdaniem - oczy beda sie meczy¢ przy czytaniu tekstu na prawdziwym papierze. "Bo tam jest
prawdziwy druk a na ekranie komputera mamy litery, ktore sq zbudowane z pikseli" - dodat Szwed.
Neurofizjolog wyjasnil, ze nie ma zadnych badan, ktoére sugerowalyby, iz w trakcie czytania
z urzadzen elektronicznych moézg bedzie pracowat mniej efektywnie niz przy czytaniu klasycznej
ksigzki. "Bardzo duzo badan dotyczqcych czytania byto robione przy czytaniu stow wyswietlanych na
komputerze i mozemy powiedzie¢, Ze ludzie na komputerze sq w stanie tak samo szybko czytac jak
Z kartki papieru" - dodat Szwed.

Naukowiec wyjasnil, ze cztowiek czytajac jest w stanie jednym rzutem oka zobaczy¢ i zrozumie¢
dziewiec liter, jesli stowo jest dtuzsze to musi przenies¢ wzrok na kolejny fragment stowa(taki ruch
galki ocznej zwany jest sakada). W ten sposéb dorosty cziowiek jest w stanie ze zrozumieniem
przeczyta¢ mniej wiecej 200 stéw na minute. Okazuje sie jednak, ze przy wykorzystaniu nowych
technologii tempo czytania moze by¢ szybsze.

"W jednym z eksperymentow naukowcy badali szybkosc¢ czytania ze zrozumieniem. Badanym
wyswietlano jedno stowo po drugim w tym samym miejscu na ekranie komputera. Badani mieli za
zadanie przeczytac te stowa. Okazato sie, ze ludzie czytali trzy razy szybciej, niz gdy stowa byty
umieszczone normalnie w linijkach i akapitach, bo nie musieli traci¢ czasu na sakady. Takiego tempa
czytania nie da sie jednak dtugo utrzymac. Po 15 minutach takiego eksperymentu cztowiek jest
kompletnie wykonczony - zaznaczyt pracownik naukowy Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Jak wyjasnia dr Mateusz Gola z zalet tekstu czytanego z urzadzen elektronicznych takich jak, tablet,
komputer czy e-czytnik moga z korzysta¢ dyslektycy, czyli osoby, ktére maja problemy z czytaniem
i pisaniem. "Po pierwsze mozZna zmienia¢ czcionke i wiemy juz z badan nad osobami z dysleksjq, ze



niektdre rodzaje czcionek sq tatwiejsze do czytania dla dyslektykow. Druga wazna zaleta, dotyczy
tego, ze elektroniczne ksigzki umozliwiajq regulowanie kontrastu miedzy literami a ttem. Dzieki
czemu dyslektykom jest tatwiej czytac, jesli ten kontrast jest mniejszy - czyli np.: jesli mamy czarne
litery na szarym tle niz czarne na biatym" - powiedzial Gola.

Czytnik ksigzek elektronicznych zwany takze e-czytnikiem, to przenosne urzadzenie cyfrowe wieksze
od telefonu komérkowego wyposazone w wyswietlacz wykonany w technologii papieru
elektronicznego oraz program umozliwiajacy czytanie przygotowanych w specjalnych formatach
cyfrowych, ksigzek. Papier elektroniczny nazywany jest ekranem pasywnym, czyli nieswiecacym
a odbijajgcym Swiatlo; powoduje on mniejsze zmeczenie oczu niz ekrany klasycznych komputerdéw,
ktore maja podswietlane ekrany.

Zrédto: http://www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemvysiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szvjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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