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Odgtosy klotni niepokoja nawet spiace
niemowleta

Shuchanie klétni rodzicow jest zwiazane z tym, jak mdézgi niemowlat odbieraja podniesiony
ton glosu. Dzieciece moézgi reaguja na odglosy sporow nawet podczas snu - dowodza
naukowcy na lamach magazynu "Psychological Science".
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Nowe doswiadczenia w trwaty sposdéb ksztaltuja podatne moézgi niemowlat. Stres zwiazany
z maltretowaniem czy dorastaniem w specjalnej placowce moze wiec odbi¢ sie na rozwoju dziecka.
Jednak nowe badanie wskazuje, ze nawet umiarkowany stres moze mie¢ wptyw na funkcjonowanie
madzgu.

"Interesowato nas, czy powszechne zrédio stresu u dzieci - konflikty miedzy rodzicami - jest zwigzane
z tym, jak funkcjonujq ich mozgi" - napisala w oSwiadczeniu autorka badania Alice Graham
z University of Oregon.

. Gam i jej koledzy przebadali mézgi 20 $piacych
nlemowlat w wieku 6-12 miesiecy wykorzystujac rezonans magnetyczny, ktéry mierzy przeptyw krwi

powiazany z aktywnoscia mézgu. W trakcie badania dzieci styszaly pozbawione sensu zdania
wypowiadane przez dorostego mezczyzne z duza i mniejsza doza zlosci, a takze wesoltym
i neutralnym gtosem.

Kazdy z tonéw wypowiedzi powodowat w mézgu dzieci inny rodzaj aktywnosci. W poréwnaniu
z dzie¢mi dorastajacymi w mato konfliktowym otoczeniu (zgodnie z opiniami matek), niemowleta
narazone na stuchanie domowych klétni wykazywaly intensywniejsza reakcje na gniewny gtos
w rejonach moézgu odpowiedzialnych za stres i regulowanie emocji, m.in. w przedniej korze zakretu
obreczy, podwzgorzu i wzgérzu.

Poprzednie badania na zwierzetach wykazaly, ze w tych rejonach moézgu da sie zaobserwowa¢ wplyw
stresu we wczesnym zyciu na rozwdj, a nowe badanie pokazuje, ze moze to dotyczy¢ takze dzieci.

Wyniki sugeruja, ze dzieci sa swiadome rodzicielskich konfliktéw i ze stuchanie sporéw moze
wplywacé na to, jak ich mézgi beda radzily sobie ze stresem i emocjami - powiedziata Graham.
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementéw diety.
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Przyszlosc¢ SI nalezy do biokomputerdow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.

15-05-2025

Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.

Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.

15-05-2025

Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.

Informacje dnia: Targi PCI Days 2025 Przysztos¢ SI nalezy do biokomputeréw Polacy wcigz
niechetnie przyznaja sie do probleméw ze zdrowiem psychicznym Leki eliminujg koniecznosé
wykonywania operacji polipdw nosa Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS Spada Smiertelnos¢ z
powodu czerniaka w Polsce Targi PCI Days 2025 Przysztos$¢ SI nalez iokom row Polacy
wciaz niechetnie przyznajq sie do probleméw ze zdrowiem psychicznym Leki eliminujg koniecznosé
wykonywania operacji polipdw nosa Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS Spada Smiertelnos¢ z
powodu czerniaka w Polsce Targi PCI Days 2025 Przysztos$¢ SI nalez iokom row Polacy
wciaz niechetnie przyznajg sie do probleméw ze zdrowiem psychicznym Leki eliminujg koniecznosé
wykonywania operacji polipdw nosa Polgczenie z ISS podczas misji IGNIS Spada Smiertelnos¢ z
powodu czerniaka w Polsce
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