Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

° net u - _fm_
— . Newsletter Zapiszsig
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Gry dla seniorow pomoga zdrowiej sie starzec

Neurokognitywistka ze Szkoly Wyzszej Psychologii Spolecznej ma opracowac¢ gry
komputerowe, ktore beda rozwija¢ zdolnosci intelektualne seniorow. Projekt realizuje
w ramach programu VENTURES Fundacji na rzecz Nauki Polskiej.

Gléwnym celem projektu ,Innowacje sprzyjajace zdrowemu starzeniu sie. Wykorzystanie metod
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psychologii poznawczej do trenowania zdolnosci intelektualnych senioréw” jest stworzenie
specjalnych gier komputerowych, ktére beda rozwija¢ zdolnosci intelektualne senioréw, ¢wiczy¢ ich
pamie¢, spostrzegawczos¢ oraz koncentracje.

Jak poinformowali przedstawiciele SWPS w przestanym
komunikacie, gry beda dostepne przez internet. Dlatego kazdy, kto ma komputer lub tablet

z dostepem do sieci, bedzie miat mozliwo$¢ ¢wiczenia umystu w dowolnej chwili.

"Osoby wchodzqce w okres poznej dorostosci potrafig budowa¢ strategie rozwaju przedsiebiorstwa,
podejmowac trafne decyzje biznesowe czy zarzqdza¢ organizacjq. Jednoczesnie w tym wieku
dostrzega sie pogorszenie funkcjonowania intelektualnego, pierwsze ktopoty z pamieciq czy
trudnosci z koncentrowaniem sie. Sprawia to, ze ludzie czesto nie wykorzystujg maksymalnie swoich
zasobow. Narzedzie, ktore chcemy stworzy¢ w ramach grantu, ma za zadanie ¢wiczyc¢ zdolnosci
intelektualne i wspiera¢ sprawnosc¢ poznawczq u seniorow" - ttumaczy Anna Maria Wieczorek,
neurokognitywista z SWPS.

Przy tworzeniu tatwych w obstudze gier ma byé wykorzystana wiedza z dziedziny psychologii
poznawczej, nauki o mézgu, biologii czy informatyki.

"Bazujqc na tej wiedzy w ramach projektu dgzy¢ bedziemy do bardzo precyzyjnego okreslenia, jakie
¢wiczenia sq najbardziej skuteczne. Dzieki niemu uda sie takze pozyska¢ nowatorskq wiedze
o funkcjonowaniu poznawczym czlowieka, plastycznosci mozgu, procesach intelektualnych oraz
dowiedzie¢ sie, co mozna robic¢ zeby do pdznych lat zachowa¢ sprawny i ostry jak brzytwa umyst -
moéwi Anna Wieczorek. - Dodatkowo caty program przyjmie postac gry komputerowej, dzieki czemu
wykonywanie zadan bedzie dalekie od Zmudnego powtarzania nudnych ¢wiczen, a poprzez
angazujqce scenariusze wzbudzac bedzie motywacje graczy do rozwijania konkretnych kompetencji
intelektu" - dodaje.

Gra moze tez znalez¢ zastosowanie komercyjne. "By¢ moze w niedalekiej przysztosci taki +fitness dla
mozgu+ stanie sie oczywistym elementem wspierania aktywnosci nie tylko senioréw, ale rowniez
mtodziezy i dzieci" - podsumowuje Wieczorek. Wiedza o funkcjonowaniu poznawczym cztowieka
pochodzaca z projektu, ktéra na co dzien kojarzona jest raczej z laboratorium, bedzie mogta takze
postuzy¢ za punkt wyjscia do projektowania réznego rodzaju narzedzi i zabawek stymulujacych
rozwoj intelektualny kazdego, kto chciatby zadbac¢ o swdj umyst.

Badaczka z SWPS, w ramach X edycji VENTURES, zdobyta grant o wartosci 142 tys. zt. Celem tego
programu FNP jest podniesienie atrakcyjnosci prac naukowych w Polsce i zainteresowanie mtodych
uczonych ich realizacja, jak rowniez zwiekszenie liczby projektow, ktérych wyniki moga by¢
wdrozone w dziatalnosci biznesowej.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl


http://www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/17185.html

e

07-11-2024

PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.

Informacje dnia: PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie
tylko szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia kow worzyli nz kiem w lonej zami todkiej Nie trzymajmy
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bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy
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