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Gry dla seniorow pomoga zdrowiej sie starzec

Neurokognitywistka ze Szkoly Wyzszej Psychologii Spolecznej ma opracowac¢ gry
komputerowe, ktore beda rozwija¢ zdolnosci intelektualne seniorow. Projekt realizuje
w ramach programu VENTURES Fundacji na rzecz Nauki Polskiej.

Gléwnym celem projektu ,Innowacje sprzyjajace zdrowemu starzeniu sie. Wykorzystanie metod
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psychologii poznawczej do trenowania zdolnosci intelektualnych senioréw” jest stworzenie
specjalnych gier komputerowych, ktére beda rozwija¢ zdolnosci intelektualne senioréw, ¢wiczy¢ ich
pamie¢, spostrzegawczos¢ oraz koncentracje.

Jak poinformowali przedstawiciele SWPS w przestanym
komunikacie, gry beda dostepne przez internet. Dlatego kazdy, kto ma komputer lub tablet

z dostepem do sieci, bedzie miat mozliwo$¢ ¢wiczenia umystu w dowolnej chwili.

"Osoby wchodzqce w okres poznej dorostosci potrafig budowa¢ strategie rozwaju przedsiebiorstwa,
podejmowac trafne decyzje biznesowe czy zarzqdza¢ organizacjq. Jednoczesnie w tym wieku
dostrzega sie pogorszenie funkcjonowania intelektualnego, pierwsze ktopoty z pamieciq czy
trudnosci z koncentrowaniem sie. Sprawia to, ze ludzie czesto nie wykorzystujg maksymalnie swoich
zasobow. Narzedzie, ktore chcemy stworzy¢ w ramach grantu, ma za zadanie ¢wiczyc¢ zdolnosci
intelektualne i wspiera¢ sprawnosc¢ poznawczq u seniorow" - ttumaczy Anna Maria Wieczorek,
neurokognitywista z SWPS.

Przy tworzeniu tatwych w obstudze gier ma byé wykorzystana wiedza z dziedziny psychologii
poznawczej, nauki o mézgu, biologii czy informatyki.

"Bazujqc na tej wiedzy w ramach projektu dgzy¢ bedziemy do bardzo precyzyjnego okreslenia, jakie
¢wiczenia sq najbardziej skuteczne. Dzieki niemu uda sie takze pozyska¢ nowatorskq wiedze
o funkcjonowaniu poznawczym czlowieka, plastycznosci mozgu, procesach intelektualnych oraz
dowiedzie¢ sie, co mozna robic¢ zeby do pdznych lat zachowa¢ sprawny i ostry jak brzytwa umyst -
moéwi Anna Wieczorek. - Dodatkowo caty program przyjmie postac gry komputerowej, dzieki czemu
wykonywanie zadan bedzie dalekie od Zmudnego powtarzania nudnych ¢wiczen, a poprzez
angazujqce scenariusze wzbudzac bedzie motywacje graczy do rozwijania konkretnych kompetencji
intelektu" - dodaje.

Gra moze tez znalez¢ zastosowanie komercyjne. "By¢ moze w niedalekiej przysztosci taki +fitness dla
mozgu+ stanie sie oczywistym elementem wspierania aktywnosci nie tylko senioréw, ale rowniez
mtodziezy i dzieci" - podsumowuje Wieczorek. Wiedza o funkcjonowaniu poznawczym cztowieka
pochodzaca z projektu, ktéra na co dzien kojarzona jest raczej z laboratorium, bedzie mogta takze
postuzy¢ za punkt wyjscia do projektowania réznego rodzaju narzedzi i zabawek stymulujacych
rozwoj intelektualny kazdego, kto chciatby zadbac¢ o swdj umyst.

Badaczka z SWPS, w ramach X edycji VENTURES, zdobyta grant o wartosci 142 tys. zt. Celem tego
programu FNP jest podniesienie atrakcyjnosci prac naukowych w Polsce i zainteresowanie mtodych
uczonych ich realizacja, jak rowniez zwiekszenie liczby projektow, ktérych wyniki moga by¢
wdrozone w dziatalnosci biznesowej.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Ll
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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