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Osamotnienie skraca zycie

Izolacja spoleczna zwieksza ryzyko zgonu i to nawet u tych oséb, ktdére nie czuja sie

samotne - wynika z raportu opublikowanego przez ,Proceedings of the National Academy
of Sciences”.

Badania przeprowadzono w Wielkiej Brytanii. Objeto nimi 6,5 tys. kobiet i mezczyzn po 52. roku
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zycia. Wykazatly one, ze osoby, ktére nie utrzymuja kontaktow z rodzina ani przyjaciétmi lub
utrzymuja je w niewielkim stopniu o 26 proc. wykazuja wieksze ryzyko Smierci.

Tl pierwsze badanie, ktéry nie pozostawia zadnych watpliwosci, ze osamotnienie ma tak istotny
wplyw na stan zdrowia. Najbardziej zaskakuje, ze zdrowie pogarsza sie nawet u tych ludzi, ktérzy nie

czuja sie samotni z powodu braku kontaktow z bliskimi. Z kolei ci, ktorzy narzekaja na samotnosc¢, na
ogo! wykazuja juz objawy depresji.

Glowny autor badan, prof. Andrew Steptoe, dyrektor Institute of Epidemiology and Health Care na
University College London, podkresla, ze izolacja spoteczna jest niezaleznym czynnikiem ryzyka
zdrowia i zgonu. Zwraca jednak uwage, ze wiele zalezy od mobilnosci danej osoby. W najtrudniejszej
sytuacji sa ludzie samotni, ktdrzy powaznie choruja i sa niepeinosprawni, np. z powodu choroby ptuc
lub reumatyzmu.

"Kontakt z innymi ludZmi daje wsparcie psychiczne oraz praktyczne korzysci, takie jak uzyskanie
czyjejs rady lub konkretnej pomocy, czy tez przypominanie o tym, zZe trzeba zazywac leki” - twierdzi
brytyjski specjalista. Jest to szczegolnie wazne u 0séb starszych, borykajacych sie z problemami
zdrowotnymi.

Samotnos¢ staje sie problemem spotecznym. W Wielkiej Brytanii w ostatnich 15 latach az o 50 proc.
zwiekszyta sie liczba singli w wieku 55-64 lat. Te osoby, gdy zaczynaja sie starzec czesciej zyja
w izolacji.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl/
http://laboratoria.net/aktualnosci/17190.html
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.

AW .
gt s
*y
y, ’%
= i &5
. H—'—-— i -
& r ™ .'If_l -

(L TR

07-04-2025


http://www.naukawpolsce.pap.pl/
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html

Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.

07-04-2025

W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
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bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.

07-04-2025

Ruszyl nabor do 8. edvciji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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