Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Mikroflora jelitowa moze przyczyniac sie do
otylosci

Niektore mikroorganizmy zyjace w jelitach cztowieka moga powodowac przybieranie na wadze i gromadzenie
sie ttuszczu w organizmie - zawiadamia "Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism".
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Naukowcy ze szpitala Cedars-Sinai w Los Angeles (USA) przebadali sktad oddechu prawie 800 oséb i stwierdzili, ze ludzie
posiadajacy duze stezenie wodoru i metanu w wydychanym powietrzu najprawdopodobniej beda mieli wysoki wskaZnik masy
ciata (BMI) i duzg zawartos¢ procentowa ttuszczu w organizmie, poniewaz w ich jelitach zyja mikroorganizmy odpowiedzialne
Za procesy tycia.

Wyrazna w§ézuwa1nos’é wspomnianych gazéw w oddechu wskazuje na nasilong aktywnos¢
Methanobrevibacter smithii - gtléwnego producenta metanu w ukladzie trawiennym czlowieka.

"Normalnie zespdt mikroorganizméw zamieszkujacych uktad trawienny jest zbilansowany i przynosi cztowiekowi korzysci
poprzez pomoc w procesie zamiany pokarmu na energie. Jednak gdy M. smithii staja sie nadaktywne, moze to zaburzy¢
réwnowage organizmu i przyczynic sie do przybierania na wadze i gromadzenia ttuszczu przez ludzkiego gospodarza" - méwi
Ruchi Mathur, gtéwny autor badania.

M. smithii zaopatruja sie w woddr wykorzystywany przez nie do produkcji metanu od innych
mikroorganizmoéw. To z kolei pobudza zyjatka wytwarzajace wodoér do wydajniejszego wyciagania
sktadnikow odzywczych z pozywienia, co prowadzi do zwiekszonego wchtaniania kalorii przez
organizm cztowieka, a w konsekwencji do tycia.

"Jest to pierwsze badanie z udziatem ludzi na tak duza skale, ktére taczy poszczegdlne elementy uktadanki i wskazuje na
zwigzek pomiedzy produkcja gazéw a masg ciata"
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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