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Depresja oznacza mniej korzysci z cwiczen

Depresja moze przycmiewac¢ niektore korzysci plynace z ¢wiczen i innych prozdrowotnych
aktywnosci - sugeruje nowe badanie opisane w magazynie "Brain, Behavior, and Immunity".

W badaniu wykazano, ze osoby aktywne fizycznie maja zazwyczaj nizszy poziom biatka
C-reaktywnego (CRP), ktore jest wskaznikiem infekcji w organizmie. Ta zaleznos¢ nie zostata
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zaobserwowana u 0s6b z objawami depresji - u nich éwiczenia nie wptywaly na poziom CRP.
Poprzednie badania $wiadczyly o tym, ze wysoki poziom CRP jest zwigzany z ryzykiem chordb serca.

Dodatkowo, picie umiarkowanych ilosci alkoholu tez wiazato sie z obnizonym poziomem CRP, ale
tylko u mezczyzn, ktérzy nie wykazywali objawow depresji.

A

- ! -"Wyglqda na to, ze depresja moze nie

tylko wplyng¢ bezposrednio na psychike i zdrowie, ale moze tez pomniejszac¢ korzysci zdrowotne
ptyngce z aktywnosci fizycznej i umiarkowanej konsumpcji alkoholu" - twierdzi prof. psychiatrii
Edward Suarez z Duke University Medical Center w Durham w Karolinie Péinocne;j.

Suarez uwaza, ze lekarze powinni traktowac leczenie depresji jako dodatkowa metode zapobiegania
chorobom serca na réwni z tradycyjnymi zaleceniami, jak np. zdrowe odzywianie. Szybka
interwencja jest wazna, gdyz nieleczona depresja moze trwac latami.

Badanie wykazato jednak tylko powiazanie, a nie zwigzek przyczynowo-skutkowy. Mozliwe, ze
poziom CRP moze u 0séb cierpiacych na depresje z czasem sie zmieniac.

Badacze zauwazyli tez, ze u 0séb ¢wiczacych - bez wzgledu na to, czy mialy depresje, czy nie - np.
poziom "dobrego" cholesterolu we krwi poprawiat sie.

Podczas badania nie oceniano, czy uczestnicy mieli choroby serca i nie obserwowano ich pdzniej, aby
stwierdzi¢, czy depresja zaostrzyta problemy zdrowotne. Jednak poprzednie badania pokazaly, ze
ludzie z depresja maja wieksze ryzyko zapadniecia na choroby serca i odwrotnie - osoby z chorobami
serca maja wieksza szanse na depresje.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako no$niki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania


http://laboratoria.net/aktualnosci/32363.html
http://laboratoria.net/edukacja/32362.html
http://laboratoria.net/edukacja/32362.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32361.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32361.html
http://laboratoria.net/edukacja/32360.html
http://laboratoria.net/edukacja/32360.html

139
L

14-01-2025

Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznei trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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