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Eksperci: chemioterapia doustna zwieksza
komfort leczenia pacjentow

Chorzy na raka jelita grubego moga by¢ leczeni chemioterapia doustna, co zwieksza
komfort ich zycia. Rowniez koszty tej terapii sa mniejsze. W Polsce jest ona jednak
stosowana za rzadko, mimo ze jest w pelni refundowana - oceniaja eksperci.
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Chemioterapia doustna na raka jelita grubego jest dostepna w Polsce juz od ponad 10 lat. ,Obecnie
nie ma problemu z finansowaniem tej terapii przez Narodowy Fundusz Zdrowia” - zaznaczyta
w rozmowie dr Agnieszka Jagietto-Gruszfeld z Centrum Onkologii-Instytutu im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

EZaznaczyla, ze z punktu widzenia lekarza, mozliwos¢ leczenia doustnego jest cenna opcja terapii.
~Moim zdaniem stosowanie terapii doustnej znacznie poprawia komfort leczenia chorego,

zmniejszajgc koniecznos¢ hospitalizacji. Niewgtpliwie rowniez koszty leczenia doustnego sq mniejsze,
co w dobie ciggtych trudnosci z finansowaniem procedur leczniczych ma w naszym kraju niemate
znaczenie” - wyjasnila specjalistka. Dzieje sie tak, gdyz pacjenci moga przyjmowac lek w domu,
przez co spedzaja na wizytach u lekarza i w szpitalu nawet o 85 proc. mniej czasu. Poza tym, nie
wymagaja stosowania urzadzen do przetoczen, dodatkowych lekow ostonowych oraz nadzoru
medycznego w trakcie wlewu dozylnego.

Terapia domowa pozwala rowniez zmniejszy¢ efekty uboczne zwiazane z dozylnym podawaniem
lekow. ,Pacjenci, ktérzy biorq chemioterapie dozylnie zaczynajq mie¢ problemy z zytami - zyty
pekajq, trudno sie w nie wktuc. To sprawia, ze chorzy nie majg komfortu w czasie terapii” - ocenila
w rozmowie dr Jagietto-Gruszfeld.

Ten rodzaj leczenia pozytywnie oceniaja tez psycholodzy. ,Chemioterapia doustna pozwala choremu
przechodzi¢ jednq z trudniejszych faz terapii w znanym mu otoczeniu i wsréd najblizszych. Co istotne,
leczenie w domu wymaga o wiele rzadszych wizyt w szpitalu, nie narazajqc ostabionego organizmu
chorego na dodatkowe zagrozenia” - ocenita Elzbieta Pozarowska, psycholog i psychoterapeuta
z Centrum Onkologii w Warszawie. Pomaga tez uniknaé stresu zwiazanego z hospitalizacja,
oczekiwaniem na badania czy staniem w kolejkach.

Zdaniem dr Jagielto-Gruszfeld chemioterapia w tabletkach mogtaby by¢ czesciej stosowana
w naszym kraju. ,Trudno doktadnie wyjasnic, dlaczego tak sie nie dzieje. Chyba nie wszyscy lekarze
sq do tej terapii ostatecznie przekonani. By¢ moze majq poczucie, ze bedq mie¢ woéwczas mniejszq
kontrole nad stanem pacjenta” - ttumaczyta specjalistka.

Poza tym, gdy chemioterapie podaje sie dozylnie to mniej czasu trzeba poswieci¢ na edukacje
pacjenta. ,Natomiast, gdy lekarz zleca choremu tabletki do domu to musi mu wszystko doktadnie
wyttumaczyc i napisac. Jesli bowiem ten popetni biqd i tyknie za duzo tabletek w krotkim czasie to
mogq wystqgpi¢ negatywne skutki zdrowotne, a nawet zagrozenie zycia” - wyjasnita dr
Jagietto-Gruszfeld.

Podkreslila tez, ze chemioterapii doustnej nie mozna stosowac¢ u wszystkich chorych. Jesli pacjent
cierpi na demencje, a nie ma systematycznej opieki w domu to na taka terapie nie mozna sie
zdecydowac¢, bo choremu bedzie to sprawiato problem.

Na korzysci ptynace z chemioterapii doustnej zwracaja tez uwage cztonkowie Polskiego Towarzystwa
Stomijnego POL-ILKO, ktére pomaga chorym na raka jelita grubego. Aby pokazac¢, jaka role odgrywa
srodowisko domowe w zyciu chorych na nowotwory towarzystwo wydato album z fotografiami pt.:
,Domownicy - mdj dom, moja sita”. Jest on zwienczeniem akcji edukacyjnej o tym samym tytule,
ktéra zainaugurowano w marcu 2012 r.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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