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Centrum promujace zrownowazony stylu
zycia dziala na UL

Centrum Promowania Zréwnowazonego Stylu Zycia powstalo na Uniwersytecie Lodzkim.
Jego celem jest popularyzowanie swiadomego i odpowiedzialnego stylu zycia poprzez
wspolprace z firmami oraz wsrdd spolecznosci uczelni. Zrealizowalo juz pierwszy projekt
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badawczy.

Jak podkresla jeden z pomystodawcéw Centrum Promowania Zréwnowazonego Stylu Zycia Maciej
Kozakiewicz, zostalo ono powotane, aby wykorzysta¢ zaplecze badawczo-rozwojowe Uniwersytetu
L.odzkiego i we wspolpracy z biznesem tworzy¢ praktyczne projekty badawcze.

"Ma ono wypracowywac narzedzia i ustugi, ktore pomogq wdrazac¢ rozwiqzania prozdrowotne
w firmach, a takze przeciwdziata¢ degradacji srodowiska" - dodal Kozakiewicz, ktory jest takze
dyrektorem Centrum Karier i Wspdtpracy z Pracodawcami UEL.

Nowa jednostka uczelni skupia grono wybitnych ekspertéw w dziedzinach zarzadzania, socjologii
i antropologii, psychologii oraz fizjologii. Wspdtpracuje z nim takze Urszula Mijakoska - ekspert
w zakresie dietetyki i rozwoju osobistego.

Jak poinformowata Agnieszka Wotowiec z biura prasowego centrum, pierwszym zrealizowanym
projektem byto badanie "Pracodawca witalny 2012" na zlecenie PGE Goérnictwo i Energetyka
Konwencjonalna (PGE GiEK). Miato ono na celu poznanie stylu zycia oraz prozdrowotnych zachowan
wsrod pracownikéw tego jednego z najwiekszych pracodawcéw w regionie, z ktérym od lat
wspotpracuje tddzka uczelnia.

Badanie pokazuje zwyczaje zywieniowe, stan zdrowia, aktywnos$¢ fizyczna oraz samopoczucie kadry
kierowniczej spotki. "Wyniki i wnioski z badania bedq waznym elementem polityki personalnej firmy"
- zapowiada dyrektor departamentu komunikacji PGE GiEK Magdalena Kula.

Wedlug informacji centrum raport pokazuje, ze wiekszos¢ badanych kierownikéw PGE GiEK
interesuje sie zrownowazonym stylem zycia, preferuje zdrowa zywno$¢ oraz aktywne spedzanie
czasu. Ankietowani rzadko siegaja po potprodukty oraz dania gotowe, natomiast pija wode mineralna,
codziennie jedza $niadania, czesto takze warzywa i owoce. Badanie pokazalo, ze 43 proc. os6b
codziennie spozywa mieso i jego przetwory.

42 proc. badanych kierownikdw spdiki cierpi na nadcisnienie, ktére w Polsce dotyka $rednio 23 proc.
0s0b. Duzo nizsze od Sredniej sa natomiast wskazniki wystepowania otytosci i nadwagi (15 proc.)
oraz alergii (12 proc.) - w skali kraju wystepuja one odpowiednio u mniej wiecej 50 proc. i 40 proc.
Polakow.

Wedtug koordynatorki badania dr Ewy Jagietto, pokazuje ono, ze czesto intuicyjnie wiemy, jak sie
odzywiaé¢ i znamy podstawy racjonalnej diety. Wciaz jednak wiedza na ten temat jest zbyt matla, by
Swiadomie wybiera¢ wartosciowe produkty.



Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl

zrownowazony styl zycia, Uniwersytet ¥.6dzki, laboratoria, laboratorium, lab

http://laboratoria.net/aktualnosci/17276.html

>

07-04-2025

Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.

07-04-2025

Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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