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Palenie spowalnia gojenie sie zlaman

*lpalenie papierosow znaczaco spowalnia gojenie sie zlaman - wynika z badan, ktérych
wyniki przedstawiono na dorocznym zjezdzie American Academy of Orthopaedic Surgeons
(AAOS).

Na podstawie metaanalizy danych z 20 réznych badan, naukowcy z Zaktadu Chirurgii Ortopedycznej
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Uniwersytetu Pensylwanii stwierdzili, ze u palaczy ryzyko nieprawidtowego zrosniecia kosci jest 2,3
razy wieksze niz u oséb niepalacych. Ocenili tez, ze sredni czas catkowitego wyleczenia ztamania (i
to dla wszystkich typow zlaman) wynosit odpowiednio: 32 tygodnie u osob palacych i 25,1 tygodnia u
niepalacych.

,Juz od dawna wiadomo, Ze papierosy majq bardzo negatywny wptyw na uktad krgzenia i sprzyjajq
jego chorobom. Teraz dowiedlismy, ze oddziatujq takze na kosci, wydtuzajqc czas leczenia ztaman
i urazow oraz ze zwiekszajq czestos¢ powiktan pooperacyjnych i infekgji u pacjentow ortopedycznych”
- méwi gtéwny autor badania dr Samir Mehta.

Na potrzeby swojej pracy naukowcy przeanalizowali przypadki 6480 pacjentéw (leczonych zaréwno
chirurgicznie, jak i nieoperacyjnie) ze ztamaniami kosci dtugich: udowej, piszczelowej, ramiennej
i innych oraz kosci biodrowej i kosci stopy.

Badacze zapowiadaja, ze w kolejnym etapie prac zajma sie okresleniem zaleznosci miedzy iloScia
wypalanych papieroséw a tempem gojenia ztaman. Chca tez przyjrzec sie, czy takze bezdymne
wyroby tytoniowe - jak tyton do zucia i tabaka - poprzez zawartos¢ nikotyny wplywaja na zrastanie
sie kosci.

,Palenie to istotny czynnik ryzyka u pacjentéow z urazami kosci. I nie wolno go pomijac
przygotowujqc pacjenta do operacji czy wybierajqgc inng metode leczenia ztamania” - podsumowuja
autorzy.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.

28-05-2024

Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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