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Palenie spowalnia gojenie sie zlaman

*lpalenie papierosow znaczaco spowalnia gojenie sie zlaman - wynika z badan, ktérych
wyniki przedstawiono na dorocznym zjezdzie American Academy of Orthopaedic Surgeons
(AAOS).

Na podstawie metaanalizy danych z 20 réznych badan, naukowcy z Zaktadu Chirurgii Ortopedycznej
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Uniwersytetu Pensylwanii stwierdzili, ze u palaczy ryzyko nieprawidtowego zrosniecia kosci jest 2,3
razy wieksze niz u oséb niepalacych. Ocenili tez, ze sredni czas catkowitego wyleczenia ztamania (i
to dla wszystkich typow zlaman) wynosit odpowiednio: 32 tygodnie u osob palacych i 25,1 tygodnia u
niepalacych.

,Juz od dawna wiadomo, Ze papierosy majq bardzo negatywny wptyw na uktad krgzenia i sprzyjajq
jego chorobom. Teraz dowiedlismy, ze oddziatujq takze na kosci, wydtuzajqc czas leczenia ztaman
i urazow oraz ze zwiekszajq czestos¢ powiktan pooperacyjnych i infekcji u pacjentéw ortopedycznych”
- méwi gtéwny autor badania dr Samir Mehta.

Na potrzeby swojej pracy naukowcy przeanalizowali przypadki 6480 pacjentéw (leczonych zaréwno
chirurgicznie, jak i nieoperacyjnie) ze ztamaniami kosci dtugich: udowej, piszczelowej, ramiennej
i innych oraz kosci biodrowej i kosci stopy.

Badacze zapowiadaja, ze w kolejnym etapie prac zajma sie okresleniem zaleznosci miedzy iloScia
wypalanych papieroséw a tempem gojenia ztaman. Chca tez przyjrzec sie, czy takze bezdymne
wyroby tytoniowe - jak tyton do zucia i tabaka - poprzez zawarto$¢ nikotyny wplywaja na zrastanie
sie kosci.

,Palenie to istotny czynnik ryzyka u pacjentéow z urazami kosci. I nie wolno go pomijac
przygotowujqc pacjenta do operacji czy wybierajqgc inng metode leczenia ztamania” - podsumowuja
autorzy.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024


http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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Smierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
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