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Polacy powinni wiecej wiedziec o
nowotworach glowy i szyi

»Zrozumie¢ nowotwory glowy i szyi" - to program profilaktyki, ktéry ma wzmocni¢ wiedze
na temat tych nowotworow, a w konsekwencji poprawi¢ wyniki leczenia i zmniejszyc¢
umieralnos¢ w ciagu 8-10 lat.
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Cho¢ nowotwory gtowy i szyi naleza do czesto wystepujacych, spoteczenstwo niewiele o nich wie, co
utrudnia wczesne wykrywanie i skuteczne leczenie - mowili eksperci podczas poniedziatkowej
debaty po hastem ,2013 - rokiem walki z nowotworami gtowy i szyi”.

Nowotwory gtowy i szyi stanowia 5 proc. wszystkich
zachorowan na raka. Najczesciej rozpoznaje sie je i leczy, gdy sa juz w zaawansowanym stadium.

Ponad 90 proc. tych nowotworéw wywodzi sie z komdrek nabtonka ptaskiego, ktére wyscietaja na
przyktad wnetrze jamy ustnej, nosa i gardta. Najczesciej pojawiaja sie w jamie ustnej, gardle i krtani.
Wbrew powszechnej opinii, nowotwory moézgu nie naleza do tej kategorii - podobnie zreszta jak
nowotwory oka. Mimo, ze ryzyko zachorowania na nowotwory gtowy i szyi jest trzykrotnie wieksze u
mezczyzn, w ostatnich latach wzrasta réwniez u kobiet.

Nowotwory te najczesciej wystepuja po 40. roku zycia, jednak coraz czesciej pojawiaja sie takze
w mtodszych grupach wiekowych - mowita dr Ewa Majchrzak. Gléwnymi czynnikami ryzyka sa
palenie (nie tylko tytoniu, ale i marihuany) oraz alkohol, a w przypadku raka gardta - takze wirus
HPV, ktory trafia tam podczas seksu oralnego.

,W diagnostyce nowotworow gtowy i szyi stosuje sie przede wszystkim endoskopie i tomografie
komputerowgq, niekiedy takze rezonans magnetyczny i pozytronowq tomografie emisyjng (PET)” -
mowit prof. dr hab. Andrzej Kawecki. Leczenie wymaga - poza wczesnie wykrytymi przypadkami -
wykorzystania wielu metod terapeutycznych (chirurgii, radioterapii, chemioterapii) . Potrzeba
duzych, interdyscyplinarnych zespotow specjalistow. Im pozniejsze leczenie, tym bardziej zwykle jest
okaleczajace -uszkodzeniu moga ulec na przyklad narzady zmystéw. Natomiast wczesnie wykryte
nowotwory gtowy i szyi maja odsetek trwatych wyleczen siegajacy 90 proc. i zwykle dobry efekt
estetyczny.

Dr Stawomir Marszatek zwrdcit uwage na obnizona jakos$¢ zycia oraz problemy z rehabilitacja oséb
z nowotworami glowy i szyi. Niektorzy z nich nie moga mowi¢, maja problemy z wykonywaniem
codziennych czynnosci, obnizona sprawnos¢ oddechowa. Jednak wbrew dotychczasowym zaleceniom,
wskazana jest aktywnos¢ fizyczna.

"Jesli przez wiecej niz trzy tygodnie utrzymuje sie jeden objawow - chrypka, bdl gardta, owrzodzenia
lub biate bgdZ czerwone naloty w jamie ustnej, pieczenie jezyka, trudnosci z potykaniem, guz na szyi,
jednostronna niedroznos¢ nosa lub krwawy wyciek, lekarz rodzinny powinien skierowac pacjenta do
laryngologa” - mowit prof. Wojciech Golusinski. Prowadzony przez Polska Grupe Badan Nowotwordw



Glowy i Szyi program profilaktyki ma doprowadzi¢ do poprawy wynikéw leczenia, - co w przysztosci
bedzie oznaczato takze powazne oszczednosci finansowe - zaznaczyt Golusinski.

Program obejmuje edukacje na temat profilaktyki, zwracanie uwagi na wczesne objawy choroby oraz
dazenie do wczesnego rozpoznania choroby i skierowania na leczenie. Pelna wspdliprace
zadeklarowat dr Janusz Meder, prezes Polskiej Unii Onkologii. Zaproponowatl, aby twarza kampanii
zostal Jerzy Stuhr. W USA podobna role odgrywa Michael Douglas, ktory takze chorowat na raka
krtani, zas w Brazylii - byly prezydent Luiz Inacio Lula da Silva.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
s .
gt

[ " o i

'x\".l'_,_ '{‘f-ii. {

4 S .
& xf’_",_ Ty _

. .

t

X

L
07-11-2024

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udzialem prawie 90 tys. oséb.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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